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A nt e ri o r c r u ci at e li g a m e nt ( A C L) 

t e a r s a r e a m o n g t h e m o st f r e q u e nt 

t r a u m ati c k n e e i nj u ri e s i n b ot h 

p r of e s si o n al a n d r e c r e ati o n al at hl et e s. 

B ut d e s pit e t h e f a ct t h at s u r gi c al p r o c e d u r e s t o r e p ai r t h e 

i nj u ri e s h a v e g o o d o ut c o m e s, m a n y p ati e nt s f a c e l e n gt h y 

p e ri o d s of m u s cl e at r o p h y.

“ E v e n wit h o u r b e st eff o rt s i n t e r m s of r e h a bilit ati o n, w h e n 

w e s e n d p ati e nt s b a c k o ut t o pl a y s p o rt s, t h e y still h a v e 

m u s cl e w e a k n e s s at t h e sit e of t h e t e a r, p a rti c ul a rl y at 

t h e q u a d ri c e p s, t h e m ai n t hi g h m u s cl e e xt e n di n g f r o m t h e 

k n e e, ” s a y s C h ri st o p h e r M e n di a s, P h. D. ( b el o w l eft), a s s o-

ci at e p r of e s s o r of o rt h o p a e di c s u r g e r y, a n d m ol e c ul a r a n d 

i nt e g r ati v e p h y si ol o g y. “ S h o rt t e r m, p ati e nt s a r e w e a k e r o n 

t h at k n e e a n d c o ul d g et r ei nj u r e d. L o n g t e r m, w h at w e s e e 

i s a v e r y g o o d c h a n c e of d e v el o pi n g o st e o a rt h riti s a n d e v e n-

t u all y n e e di n g a k n e e r e pl a c e m e nt. ”

M e n di a s e x pl ai n s t h at n o r m all y d u ri n g e x e r ci s e s, s u c h a s 

j o g gi n g, f o r c e s a r e t r a n s mitt e d t h r o u g h t h e m u s cl e s. If t h e 

m u s cl e s a r e w e a k, t h o s e f o r c e s will i n st e a d t r a v el t h r o u g h 

t h e b o n e s, hitti n g t h e c a rtil a g e t h at c o n n e ct s t h e b o n e t o 

t h e j oi nt s. 

“ Y o u’ r e l o o ki n g at d e c a d e s of h a vi n g a p ai nf ul k n e e, ” 

M e n di a s s a y s. “It’ s a sl o w p r o c e s s i n w hi c h t h e c a rtil a g e 

e r o d e s. A v e r a g e w e e k e n d w a r ri o r s m a y n e e d t o w ait si x 

m o nt h s aft e r A C L s u r g e r y t o r et u r n t o n o r m al a cti vit y. F o r 

p r of e s si o n al at hl et e s, t h at ti m e i s li k el y t o b e u p t o 1 1 

m o nt h s. ”

Wit h $ 8 0 0, 0 0 0 i n f u n di n g f r o m t h e M a r k C u b a n F o u n d ati o n, 

M e n di a s a n d hi s c oll e a g u e, A s h e e s h B e di, M. D. ( b el o w ri g ht), 

s e r vi c e c hi ef f o r s p o rt s m e di ci n e a n d a s s o ci at e p r of e s s o r 

of o rt h o p a e di c s u r g e r y, a r e n o w st u d yi n g h u m a n g r o wt h 

h o r m o n e ( H G H) a s a p ot e nti al m e a n s t o p r e s e r v e t h e 

st r e n gt h of t h e t hi g h m u s c ul at u r e t h at w o ul d ot h e r wi s e b e 

l o st t h r o u g h a n A C L t e a r a n d r e s ulti n g t r e at m e nt. 

T h e cli ni c al t ri al will c o m p a r e H G H wit h a pl a c e b o i n 5 0 

m e n, a g e s 1 8 t o 3 5 y e a r s, w h o h a v e h a d a r e c e nt A C L t e a r, 

b ut n o p r e vi o u s m aj o r k n e e i nj u ri e s. 

P a rti ci p a nt s will i nj e ct t h e m s el v e s wit h H G H o r a pl a c e b o 

t wi c e d ail y, st a rti n g a w e e k b ef o r e s u r g e r y a n d c o nti n ui n g 

u ntil fi v e w e e k s aft e r s u r g e r y. T h e i n v e sti g at o r s will u s e 

m a g n eti c r e s o n a n c e i m a gi n g a n d m u s cl e st r e n gt h t e st s t o 

c o m p a r e b ot h k n e e s d u ri n g t h e c o u r s e of t h e r a p y a n d u p t o 

si x m o nt h s aft e r s u r g e r y, a n d will c oll e ct p ati e nt s’ e x p e ri -

e n c e s wit h t h e s u p pl e m e nt. W o m e n a r e e x cl u d e d f r o m t h e 

st u d y b e c a u s e of c o n c e r n s a b o ut H G H’ s eff e ct o n a d e v el -

o pi n g f et u s.

H U M A N G R O W T H H O R M O NE  M AY P R E SE R V E M U S C UL AT U R E S T R E N G T H I N A CL T E A R S

D U RI N G E X E R CI S E F O R C E S A R E 
T R A N S MI T T E D T H R O U G H T H E 
M U S C L E S . I F T H E M U S C L E S A R E 
W E A K , T H O S E F O R C E S WI L L 
I N S T E A D T R A V E L T H R O U G H T H E 
B O N E S, HI T TI N G T H E C A RTI L A G E  

T H AT C O N N E C T S T H E B O N E T O 
T H E J OI N T S . T H E I D E A I S T H AT BY 

A D MI NI S T E RI N G 
G R O W T H  
H O R M O N E   
I N T H AT E A R LY  
TI M E P H A S E A F T E R T H E  

A C L T E A R , W E C A N  

P R E V E N T   
S O M E O F T H E   

L O S S I N  
M U S C L E 
M A S S . 



F o r m o r e i nf o r m ati o n  

o r t o r ef e r a p ati e nt, 

c o nt a ct  

Li z E n s el m a n  at  

( 7 3 4) 6 1 5 - 0 7 6 8 o r  

e si bil s k @ m e d. u mi c h. e d u .

C O L L E A G U E S I N C A R E  WI N T E R 2 0 1 7  7   6  C O L L E A G U E S I N C A R E  WI N T E R 2 0 1 7    

“ O n c e m u s cl e i s l o st, it’ s r e all y h a r d t o g et t h at st r e n gt h all t h e w a y b a c k,” M e n di a s 

s a y s. “ T h e i d e a i s t h at b y a d mi ni st e ri n g g r o wt h h o r m o n e i n t h at e a rl y ti m e p h a s e 

aft e r t h e A C L t e a r, w e c a n p r e v e nt s o m e of t h e l o s s i n m u s cl e m a s s. T h e n p ati e nt s 

will h a v e a st r o n g e r b a s e t o w o r k o n d u ri n g r e h a bilit ati o n f oll o wi n g s u r g e r y.”

H G H, w hi c h sti m ul at e s c ell g r o wt h a n d c ell r e g e n e r ati o n, i s a v ail a bl e o nl y b y 

p r e s c ri pti o n f o r a s m all li st of a p p r o v e d u s e s, s u c h a s c hil d h o o d g r o wt h di s o r d e r s 

a n d w a sti n g di s e a s e. B ut, it h a s b e e n s h o w n t o p r ot e ct a g ai n st m u s cl e w e a k n e s s 

i n s o m e b a si c s ci e n c e st u di e s. 

H G H h a s b e e n b a n n e d b y s o m e p r of e s si o n al s p o rt s o r g a ni z ati o n s, b ut M e n di a s 

s a y s t h at w hil e t h e h o r m o n e d o e s s h ri n k f at a n d c a u s e m u s cl e ti s s u e t o a b s o r b 

w at e r a n d i m p r o v e d efi niti o n, it d o e s n ot e n h a n c e at hl eti c p e rf o r m a n c e, s o t h e r e 

a r e n o d o pi n g eff e ct s o n ot h e r wi s e h e alt h y m u s cl e.

M e n di a s a n d B e di r e c ei v e d a p p r o v al f r o m t h e U. S. F o o d a n d D r u g A d mi ni st r ati o n 

t o c o n d u ct t h e t w o - y e a r st u d y. If t h e st u d y i s s u c c e s sf ul b y it s c o m pl eti o n i n l at e 

2 0 1 7, M e n di a s will a p p r o a c h t h e F D A a b o ut e x p a n di n g t h e st u d y t o m o r e p ati e nt s 

i n a d diti o n al l o c ati o n s. M

H U M A N G R O W T H H O R M O N E M A Y P R E S E R V E M U S C U L A T U R E S T R E N G T H I N A C L T E A R S

I M P O R T A N C E OF  
B O NE HE A LT H I N 
F E M A L E AT HL E T E S

Alt h o u g h e x e r ci s e i s e s s e nti al f o r b uil di n g a n d 

m ai nt ai ni n g b o n e m a s s, i n s o m e c a s e s, it c a n 

p ot e nti all y t a k e a n e g ati v e t oll o n b o n e h e alt h. 

“ Y o u n g f e m al e at hl et e s a r e at ri s k f o r F e m al e At hl et e Tri a d, o r 

r el ati v e e n e r g y d efi ci e n c y i n s p o rt s s y n d r o m e [ R E D - S],” s a y s  

J. Li n d s a y Q u a d e, M. D. (l eft), i n st r u ct o r i n i nt e r n al m e di ci n e a n d 

p ri m a r y c a r e p h y si ci a n s p e ci ali zi n g i n s p o rt s m e di ci n e. “ W e n e e d 

t o w at c h f o r t hi s s y n d r o m e i n m e n, t o o, b ut it i s m o r e c o m m o nl y 

s e e n i n w o m e n. W o m e n w h o s uff e r f r o m t hi s a r e n’t h a vi n g t h ei r 

m e n st r u al p e ri o d s a n d, t h e r ef o r e, t h e y’ r e n ot g etti n g t h e b e n e -

fit s of e st r o g e n, w hi c h i s i m p o rt a nt f o r b o n e h e alt h.”

F e m al e At hl et e Tri a d w a s fi r st r e c o g ni z e d i n 1 9 9 7 b y t h e 

A m e ri c a n C oll e g e of S p o rt s M e di ci n e a s a s y n d r o m e wit h 

t h r e e c o m p o n e nt s: e n e r g y a v ail a bilit y, m e n st r u ati o n a n d b o n e 

h e alt h ( J A c a d N ut r Di et  2 0 1 6; 1 1 6: 7 4). M e n al s o a r e s u s c e pti bl e 

t o t h e eff e ct s of i n s uffi ci e nt e n e r g y a v ail a bilit y. I n 2 0 1 4, t h e 

I nt e r n ati o n al Ol y m pi c C o m mitt e e i nt r o d u c e d a n alt e r n ati v e t e r m, 

R E D - S, t o e n c o m p a s s s y m pt o m s r el at e d t o e n e r g y d efi ci e n c y 

t h at c a n o c c u r i n all at hl et e s, i n cl u di n g m e n. W o m e n, h o w e v e r, 

h a v e t h e c o m p o u n d e d eff e ct s of a b n o r m al m e n st r u ati o n.

“I n f e m al e at hl et e s w h o p u s h t h e m s el v e s t o o m u c h o r w h o d o 

n ot h a v e s uffi ci e nt c al o ri c i nt a k e t o m at c h e n e r g y e x p e n dit u r e, 

t h e r e c a n b e a l a c k of p e ri o d s b e c a u s e of l o w b o d y w ei g ht, ” 

s a y s R e b e c c a N o rt h w a y, M. D., i n st r u ct o r i n i nt e r n al m e di ci n e 

a n d p ri m a r y c a r e p h y si ci a n s p e ci ali zi n g i n s p o rt s m e di ci n e. 

“ T h e r ef o r e, it’ s r e all y i m p o rt a nt t o s c r e e n y o u n g f e m al e at hl et e s 

t o s e e if t h e y’ r e at ri s k. I n a d diti o n, w e oft e n t hi n k a b o ut b o n e 

h e alt h i n ol d e r p ati e nt s b e c a u s e t h e r e i s a n e m p h a si s o n o st e -

o p o r o si s i n el d e rl y w o m e n, b ut it’ s al s o i m p o rt a nt t o f o c u s o n 

b o n e h e alt h i n y o u n g e r w o m e n. ”

Q u a d e a d d s, “I m a k e it a p oi nt t o t al k a b o ut e x e r ci s e a n d b o n e 

h e alt h wit h all of m y p ati e nt s w h o c o m e i n f o r t h ei r a n n u al vi sit s, 

j u st a s m u c h a s w e t al k a b o ut m a m m o g r a m s, P a p s m e a r s a n d 

c ol o n o s c o pi e s. ” 

F o r y o u n g w o m e n i n hi g h s c h o ol o r c oll e g e w h o a r e s et t o j oi n 

a n at hl eti c t e a m, p r e - p a rti ci p ati o n p h y si c al e x a mi n ati o n s a n d 

q u e sti o n n ai r e s c a n b e u s e d t o s c r e e n f o r p ot e nti al ri s k f a ct o r s 

r el at e d t o F e m al e At hl et e Tri a d.

F e m al e At hl et e T ri a d 

aff e ct s:

➊    E N E R GY 
A V AI L A BI LI T Y 

➋   M E N S T R U ATI O N

➌    B O N E H E A LT H
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“ T h e s e t o ol s l o o k at m e n st r u al p e ri o d s a n d t h e hi st o r y a r o u n d 

t h e m, s u c h a s t h e a g e w h e n t h e y st a rt e d a n d h o w oft e n t h e y o c c u r, ” 

N o rt h w a y (l eft) s a y s. T h e ri s k a s s e s s m e nt al s o i n cl u d e s m e a s u ri n g 

t h e at hl et e’ s b o d y m a s s i n d e x a n d a s ki n g h e r w h et h e r s h e w o r ri e s 

a b o ut h e r b o d y i m a g e o r w ei g ht.

N o rt h w a y a d d s, “ L o o ki n g at if t h e s e w o m e n h a v e e v e r h a d, o r a r e 

d e ali n g wit h, a n e ati n g di s o r d e r o r if t h e y h a v e a m e di c all y n e c e s -

s a r y di et a r y r e st ri cti o n, o r a n a b s o r pti o n p r o bl e m, s u c h a s c eli a c 

di s e a s e o r i nfl a m m at o r y b o w el di s e a s e a r e al s o i m p o rt a nt. ” 

Fi n all y, a s ki n g at hl et e s a b o ut p a st o r c u r r e nt st r e s s f r a ct u r e s i s a n 

i n di c at o r of p ot e nti al ri s k. 

I M P O R T A N C E O F B O N E H E A L T H I N F E M A L E A T H L E T E S

“ O n c e w e h a v e i d e ntifi e d a n at hl et e at ri s k, w e ri s k st r atif y t o s e e if 

w e n e e d t o h a v e t h e m o n p r o vi si o n al cl e a r a n c e f o r s p o rt s, r e st ri ct 

t h e m f r o m a c e rt ai n a s p e ct of t h ei r s p o rt, o r —t h e w o r st - c a s e 

s c e n a ri o — p r o hi bit t h e m f r o m p a rti ci p ati o n i n t h ei r s p o rt e nti r el y, ” 

N o rt h w a y s a y s. “ F o r a n y at hl et e — a n d I s p e a k f r o m p e r s o n al e x p e ri -

e n c e a s a n at hl et e w h o’ s b e e n i nj u r e d —it’ s v e r y diffi c ult t o sit o n t h e 

si d eli n e s. ”

R e st ri cti n g p h y si c al a cti vit y o r p a rti ci p ati o n i n s p o rt s i n s o m e o n e 

w h o d o e s n ot h a v e a p h y si c al i nj u r y c a n b e e v e n m o r e c h all e n gi n g. 

“ W e n e e d t o g et b u y -i n f r o m t h e at hl et e, ” N o rt h w a y s a y s.

Q u a d e a n d N o rt h w a y h a v e a n a r r a y of m ulti di s ci pli n a r y r e s o u r c e s 

a v ail a bl e t o ai d i n t h e di a g n o si s a n d t r e at m e nt of t h e s e p ati e nt s. 

N ut riti o ni st s a n d b e h a vi o r al h e alt h s p e ci ali st s a r e e s s e nti al i n 

m a n a gi n g t h e s p e ct r u m of s y m pt o m s, a s w ell a s t h e U ni v e r sit y of 

Mi c hi g a n Fr a gilit y Fr a ct u r e Cli ni c, p a rt of t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n 

C o m p r e h e n si v e M u s c ul o s k el et al C e nt e r.

T h e cli ni c h el p s p ati e nt s wit h b o n e f r a ct u r e s t h at f r a ct u r e f r o m a 

l o w e n e r g y o r g r o u n d l e v el f all. If Q u a d e a n d N o rt h w a y f e el a p ati e nt 

t h e y a r e s e ei n g m a y h a v e b o n e f r a gilit y, t h e y w o r k wit h K a r e n 

C u m mi n g s, P A - C ( ri g ht), p h y si ci a n a s si st a nt i n o rt h o p a e di c s u r g e r y 

a n d f r a gilit y f r a ct u r e p r o g r a m c o o r di n at o r, a n d t e a m, t o h a v e t h e 

p ati e nt s e e n i n t h e cli ni c.

“ M o st f e m al e at hl et e s s c h e d ul e d i n o u r cli ni c h a v e h a d r u n ni n g - r e -

l at e d st r e s s f r a ct u r e s, ” C u m mi n g s s a y s. “ N ot all p ati e nt s h a v e a 

b o n e d e n sit y d efi cit, e ati n g p r o bl e m o r m e n st r u al di s r u pti o n. B ut, 

t h e s e i s s u e s n e e d t o b e r ul e d o ut. S o m eti m e s it i s p o s si bl e t h at t h e 

s h e a r a m o u nt of t r ai ni n g, a n d bi o m e c h a ni c s of t h e i n di vi d u al, m a y 

b e c o nt ri b ut o r s t o a f r a ct u r e. ”

Q u a d e a n d N o rt h w a y e x pl ai n h el pi n g p ati e nt s wit h b o n e h e alt h 

r e q ui r e s ti m e f r o m b ot h t h e p ati e nt a n d p h y si ci a n, b ut i s a 

r e w a r di n g p r o c e s s.

“I s e e m y r ol e i n h el pi n g p ati e nt s m ai nt ai n b o n e h e alt h a s t w of ol d, ” 

Q u a d e s a y s. “ O n e, a s a p ri m a r y c a r e d o ct o r, b e c a u s e of t h e i m p o r -

t a n c e of p r e v e nti v e h e alt h c a r e, a n d al s o f r o m a s p o rt s m e di ci n e 

p e r s p e cti v e, i n t e r m s of b ei n g c o mf o rt a bl e wit h m a ki n g e x e r ci s e 

r e c o m m e n d ati o n s. ”

E v e n wit h t h e m o st s u p p o rti v e r e s o u r c e s, t r e at m e nt c a n b e t o u g h, 

b ut h el pi n g p ati e nt s a c hi e v e a n d m ai nt ai n o pti m u m b o n e h e alt h i s a 

f u n d a m e nt al p a rt of t h ei r cli ni c al p r a cti c e s.

“It’ s n ot a n e a s y, q ui c k vi sit w h e n y o u’ r e di s c u s si n g t h e s e t hi n g s, ” 

N o rt h w a y s a y s. “It t a k e s a l ot of ti m e a n d a g o o d r el ati o n s hi p 

b et w e e n t h e p ati e nt a n d t h e p h y si ci a n. ” M
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M u si ci a n s a n d ot h e r s wit h hi g h - d e m a n d o c c u p ati o n s m a y 

s uff e r f r o m a h o st of r e p etiti v e st r ai n i nj u ri e s, i n cl u di n g 

t e n ni s el b o w, g olf e r’ s el b o w, w ri st t e n d o niti s, r ot at o r c uff 

i m pi n g e m e nt o r t ri g g e r fi n g e r. T h e y a r e al s o s u s c e pti bl e t o 

n e r v e e nt r a p m e nt s s u c h a s c a r p al t u n n el s y n d r o m e o r ul n a r 

n e u r o p at h y at t h e el b o w.  

“ M u si ci a n s a r e at ri s k f o r r e p etiti v e st r ai n i nj u ri e s w h e n t h e r e i s a s u d d e n 

i n c r e a s e i n pl a yi n g ti m e o r i nt e n sit y, ” s a y s S c ott H o m e r, M. D. (l eft), a n o n s u r gi c al 

h a n d s p e ci ali st a n d cli ni c al i n st r u ct o r i n p h y si c al m e di ci n e a n d r e h a bilit ati o n, 

w h o oft e n t r e at s m u si ci a n s a n d ot h e r s s uff e ri n g f r o m h a n d a n d a r m i nj u ri e s 

c a u s e d b y r e p etiti v e u s e. “It m a y h a p p e n w h e n p r e p a ri n g f o r a r e cit al o r p e rf o r -

m a n c e, o r i n t h e t r a n siti o n f r o m s u m m e r b r e a k b a c k t o t h e d e m a n d s of m u si c 

s c h o ol. ”

H o m e r, al o n g wit h c oll e a g u e s K e vi n C h u n g, M. D. ( ri g ht), c hi ef of h a n d s u r g e r y a n d 

p r of e s s o r of pl a sti c s u r g e r y a n d o rt h o p a e di c s u r g e r y, a n d J eff r e y L a wt o n, M. D., 

s e r vi c e c hi ef of h a n d a n d u p p e r e xt r e mit y s u r g e r y, i s p a rt of t h e U ni v e r sit y of 

Mi c hi g a n H a n d P r o g r a m, w hi c h i n cl u d e s n o n - o p e r ati v e h a n d s p e ci ali st s, o rt h o -

p a e di c a n d pl a sti c h a n d s u r g e o n s, p h y si ci a n a s si st a nt s a n d h a n d t h e r a pi st s, all of 

w hi c h t r e at U ni v e r sit y of Mi c hi g a n C o m p r e h e n si v e M u s c ul o s k el et al C e nt e r p ati e nt s.

H o m e r a n d t e a m will sit d o w n wit h a p ati e nt a n d s oli cit d et ail s r e g a r di n g o c c u -

p ati o n, c h a n g e s i n p h y si c al a cti vit y a n d e r g o n o mi c s, a s w ell a s p ai n, n u m b n e s s, 

o r w e a k n e s s. T h e y will t h e n p e rf o r m a p h y si c al e x a mi n ati o n, w hi c h i n cl u d e s 

a s s e s s m e nt f o r t e n d e r n e s s o r p ai n wit h st r e s s of t h e a s s o ci at e d a r e a s. A d diti o n al 

t e sti n g m a y i n cl u d e ult r a s o u n d s f o r n e r v e o r t e n d o n i s s u e s, a n d el e ct r o m y o g-

r a p h y t e sti n g f o r n e r v e d a m a g e. 

W h e n it c o m e s t o t r e at m e nt of t h e h a n d i nj u r y, h a n d p h y si at ri st s a n d s u r g e o n s 

ai m n ot o nl y t o r eli e v e t h e p ai n, b ut al s o t o r e s ol v e t h e u n d e rl yi n g c o n diti o n 

c a u si n g t h e i nj u r y. 

H A N D A N D U P PE R E X T RE MIT Y I N J U RIE S I N M U SI CI A N S
“If a p e rf o r m e r’ s p o st u r e o r t e c h ni q u e i s s u b o pti m al, t h e r e m a y b e a n i n c r e a s e d 

s u s c e pti bilit y t o m u s cl e f ati g u e a n d t e n si o n, p r e di s p o si n g t o i nj u r y,” H o m e r s a y s. “It’ s 

v e r y i m p o rt a nt t o fi x i s s u e s wit h p o st u r e a n d t e c h ni q u e f o r a s u st ai n a bl e o ut c o m e.”

L a wt o n a d d s, “ Oft e n m a n y m u si ci a n s a r e n ot i nt e r e st e d i n c utti n g t h ei r t w o t o 

f o u r - h o u r p r a cti c e s e s si o n s s h o rt e r, b ut t h e y c a n d o t h e s a m e t ot al ti m e i n 4 5 

mi n ut e i n c r e m e nt s, w hi c h t e n d s t o b e l e s s st r e s sf ul o n t h e i nj u r y. ”

A d diti o n all y, h a n d s p e ci ali st s oft e n e n c o u r a g e r el ati v e r e st wit h a s s o ci at e d i nt e r -

mitt e nt s pli nti n g of t h e i nj u r e d a r e a, i c e, a nti -i nfl a m m at o ri e s a n d a t ri al of t o pi c al 

nit r o gl y c e ri n p at c h e s f o r t e n d o niti s. H o m e r a d d s t h at st e r oi d i nj e cti o n s c a n b e 

a p p r o p ri at e i n c e rt ai n c a s e s, b ut di s c o u r a g e d i n ot h e r s, s u c h a s f o r t r e ati n g 

t e n ni s el b o w. 

C h u n g a d d s t h at h a n d p r o bl e m s i n t h e m u si ci a n p ati e nt g r o u p s h o ul d n ot b e 

e q u at e d t o s u r g e r y.

“ M u si ci a n s d o n ot h a v e st r u ct u r al p r o bl e m s wit h t h ei r h a n d s, ” C h u n g s a y s. “ T h e y 

h a v e o v e r u s e p r o bl e m s, i n cl u di n g m u s cl e s o r e n e s s a n d p e r h a p s d e v el o pi n g 

i n c o r r e ct p o st u r e. W e d o n’t w a nt t o o p e r at e o n t hi s p ati e nt g r o u p w h e n w e 

i n st e a d c a n u n d e r st a n d t h ei r m oti v ati o n s f o r pl a yi n g a n d i nt e n sit y l e v el s, a n d 

h el p t h e m a dj u st t h ei r s c h e d ul e. T hi s i n t u r n all o w s t r e at m e nt of t h ei r i nj u r y t o b e 

m o r e eff e cti v e. ” 

T h e v a ri o u s m e m b e r s of t h e U - M H a n d P r o g r a m f r e q u e ntl y c o nf e r o n o v e rl a p pi n g 

c a s e s, s u c h a s c a r p al t u n n el s y n d r o m e, ul n a r n e u r o p at h y, t h u m b a rt h riti s, t ri g g e r 

fi n g e r, a n d t e n d o n a n d li g a m e nt i nj u ri e s. I n a d diti o n t o m u si ci a n s, t h e y t r e at a 

wi d e - v a ri et y of h a n d a n d u p p e r e xt r e mit y c o n diti o n s i n v a ri o u s p ati e nt g r o u p s.

“ W e h a v e a n e x c ell e nt t e a m a n d i nf r a st r u ct u r e h e r e at t h e U - M H a n d P r o g r a m t o 

t r e at c o m pl e x a n d m aj o r t r a u m a i nj u ri e s, s u c h a s f a r mi n g a c ci d e nt s, m ot o r c y cl e 

i nj u ri e s a n d i n d u st ri al i nj u ri e s, ” C h u n g s a y s.  

“  O u r p r o g r a m st ri v e s t o 

h el p p ati e nt s al o n g t h e  

h a n d  a n d u p p e r e xt r e mit y 

i nj u r y s p e ct r u m, f r o m 

r e h a bilit ati o n t r e at m e nt s  

wit h m u si ci a n s t o 

r e c o n st r u cti v e s u r g e r y  

f o r t r a u m a p ati e nt s. ” M

M U SI CI A N S A R E AT 

RI S K F O R R E P E TI TI V E 

S T R AI N I N J U RI E S W H E N 

T H E R E I S A S U D D E N 

I N C R E A S E I N P L AYI N G 

TI M E O R I N T E N SI T Y
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W a s s e r m a n a n d B e rl a n d w o r k t o g et h e r at t h e U - M B a c k a n d P ai n C e nt e r, w hi c h 

i s p a rt of t h e U - M C o m p r e h e n si v e M u s c ul o s k el et al C e nt e r. T h e y utili z e i nt e r v e n-

ti o n t e c h ni q u e s t h at d o n ot i n cl u d e p r e s c ri bi n g o pi oi d s, t h at c a n h el p e a s e p ai n 

f o r p ati e nt s.

B e rl a n d e x pl ai n s t h at p ai n c a n oft e n b e eff e cti v el y m a n a g e d t h r o u g h n o n - o pi oi d 

m e di c ati o n s, a s w ell a s t r e at m e nt s s u c h a s i nj e cti o n t h e r a p y o r ot h e r i nt e r -

v e nti o n al p r o c e d u r e s, s u r g e r y, p h y si c al t h e r a p y o r p s y c h ol o gi c al c o u n s eli n g, 

d e p e n di n g o n t h e p ati e nt’ s s p e cifi c p ai n c o n c e r n s a n d hi st o r y. 

“ P ai n i s oft e n a m ulti di s ci pli n a r y p r o bl e m t h at r e q ui r e s a m ulti di s ci pli n a r y 

a p p r o a c h, ” B e rl a n d s a y s. 

W h e n B e rl a n d m e et s wit h n e w p ati e nt s, h e a s k s t h e m h o w di s a bli n g t h ei r p ai n 

i s, w h at t h e y t hi n k b r o u g ht o n t h ei r p ai n a n d w h at h a s, a n d h a s n ot w o r k e d, i n t h e 

p a st t o m a n a g e it. H e e x pl ai n s t h at b y t a ki n g t h e ti m e t o t al k wit h t h e p ati e nt, it’ s 

n ot u n c o m m o n t o di s c o v e r u n d e rl yi n g p s y c h ol o gi c al s o u r c e s f o r s o m e of t h ei r p ai n.

“ S e v e r al p ati e nt s h a v e h a d t hi n g s h a p p e n t o t h e m i n lif e t h at m a k e t h e m r e a ct 

a b n o r m all y t o t h e p ai n t h e y s e e m t o h a v e i n t h ei r b o di e s, ” h e s a y s. “It’ s n ot 

b e c a u s e t h e y’ r e c r a z y o r t h e y w a nt di s a bilit y, b ut i n st e a d, t h ei r b r ai n s h a v e b e e n 

alt e r e d b y t h ei r li v e s. ”

W a s s e r m a n a g r e e s, “ P ati e nt s t a k e o pi oi d s f o r diff e r e nt r e a s o n s a n d w e c o nti n u -

all y t a k e p a rt i n r e s e a r c h t o b ett e r u n d e r st a n d w h y c e rt ai n p ati e nt s d o b ett e r o n 

t h e s e m e di c ati o n s t h a n ot h e r s. ”

W a s s e r m a n s a y s t h e r e a r e c u r r e nt c o n v e r s ati o n s h a p p e ni n g at U - M a b o ut e st a b -

li s hi n g a m ulti di s ci pli n a r y o pi oi d d et o x cli ni c t h at w o ul d b e d e di c at e d t o t r e ati n g 

p ati e nt s w h o a r e o n hi g h - d o s e o pi oi d s, eit h e r c h r o ni c all y o r p r e - a n d p o st - o p, a n d 

w o ul d w o r k t o w e a n t h e s e p ati e nt s d o w n o r off of o pi oi d s. S u c h a cli ni c w o ul d 

i n cl u d e p h y si ci a n s, s u c h a s B e rl a n d, wit h e x p e rti s e i n t h e t r e at m e nt of a d di cti o n 

a n d o pi oi d d e p e n d e n c e, a s w ell a s p s y c h ol o gi st s a n d a s o ci al w o r k e r.

E v e n if p ati e nt s still n e e d m e di c ati o n s, a n u m b e r of n o n - o pi oi d o pti o n s a r e a v ail -

a bl e. A c et a mi n o p h e n, s u c h a s T yl e n ol, a n d n o n st e r oi d al a nti -i nfl a m m at o r y d r u g s 

a r e c o m m o nl y u s e d f o r p ai n, alt h o u g h p ati e nt s s h o ul d c o nti n u e t o b e m o nit o r e d b y 

a p h y si ci a n, a s e x c e s si v e d o s e s c a n c a u s e li v e r o r ot h e r g a st r oi nt e sti n al p r o bl e m s. 

B e rl a n d s a y s a d diti o n al a dj u v a nt m e di c ati o n s c a n b e u s e d al o n e o r i n c o m bi n a -

ti o n wit h ot h e r p ai n r eli e v e r s. F o r e x a m pl e, s e v e r al cl a s s e s of a nti d e p r e s s a nt s 

a n d a nti c o n v ul s a nt m e di c ati o n s h a v e p r o v e n t o b e eff e cti v e f o r s o m e t y p e s of p ai n, 

w hil e al s o p ot e nti all y b e n efiti n g m o o d a n d sl e e p. 

H e a d d s t h at f o r p ai n s p e cifi c t o o n e a r e a, p ai n r eli e v e r s c a n s o m eti m e s b e 

d eli v e r e d l o c all y t o a p a rti c ul a r l o c ati o n t h r o u g h p at c h e s, i nj e cti o n s o r oi nt m e nt s. 

S o m e p ati e nt s, p a r a d o xi c all y, d o b ett e r o n c e t h e y a r e w e a n e d f r o m e xi sti n g p ai n 

m e di c ati o n s. Alt h o u g h t h e y a r e n ot c o v e r e d b y i n s u r a n c e, mi n df ul n e s s t e c h -

ni q u e s s u c h a s m e dit ati o n h a v e b e e n s h o w n i n s o m e st u di e s t o h el p c o nt r ol p ai n 

r e s p o n s e, m o o d s a n d sl e e pl e s s n e s s. 

It’ s i m p o rt a nt f o r p ati e nt s, w o r ki n g wit h t h ei r c a r e p r o vi d e r s, t o s et r e ali sti c t r e at-

m e nt g o al s f o r f u n cti o n al i m p r o v e m e nt.

“ W hil e c o m pl et e p ai n r eli ef m a y n ot b e p o s si bl e, eff e cti v e t h e r a p y s h o ul d c o nt r ol 

p ai n i n o r d e r t o i m p r o v e a p e r s o n’ s f u n cti o ni n g at w o r k, h o m e, i n s o ci al sit u ati o n s 

a n d w hil e p u r s ui n g p r ef e r r e d a cti viti e s, ” B e rl a n d s a y s.  M

T R E ATI N G P AI N WI T H N O N- O PI OI D ME DI C ATI O N S 

A c c o r di n g t o t h e N ati o n al I n stit ut e s of H e alt h, p ai n i s t h e m o st 

c o m m o n r e a s o n w h y p e o pl e s e e k m e di c al c a r e.

“ T h e p r e v al e n c e of c h r o ni c p ai n i n t h e U. S. i s diffi c ult t o e sti m at e, b ut it s i m p a ct 

i s p r of o u n d, ” s a y s D a ni el B e rl a n d, M. D. (l eft), cli ni c al a s si st a nt p r of e s s o r of 

a n e st h e si ol o g y. “ O n e h u n d r e d milli o n A m e ri c a n s s uff e r d ail y p ai n s y m pt o m s a n d 

c h r o ni c p ai n i s t h e l e a di n g c a u s e of l o n g -t e r m di s a bilit y i n o u r c o u nt r y. T h e s e 

n u m b e r s will o nl y i n c r e a s e a s o u r p o p ul ati o n a g e s, a m plif yi n g t h e n e e d f o r eff e c -

ti v e, a c c e s si bl e i nt e r v e nti o n s t o m a n a g e c h r o ni c p ai n a n d p r e s e r v e f u n cti o n. ”

O n e c o m m o n t r e at m e nt f o r p ai n i s t h e u s e of o pi oi d m e di c ati o n s, b ut t h e s e c o m e 

at t h e c o st of s o m e p ati e nt s b e c o mi n g d e p e n d e nt o r a d di ct e d, a n d s o m eti m e s 

o pi oi d s m a y b e d oi n g m o r e h a r m t h a n g o o d.

“ T h e r e a r e a n u m b e r of p ati e nt s w h o h a v e o pi oi d i n d u c e d h y p e r al g e si a,” s a y s R o n al d 

W a s s e r m a n, M. D. ( ri g ht), a s si st a nt p r of e s s o r of a n e st h e si ol o g y, s e r vi c e c hi ef f o r 

p ai n m e di ci n e a n d di r e ct o r of t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n B a c k a n d P ai n C e nt e r. 

“ T hi s i s a p ati e nt g r o u p t h at i s o n a hi g h e r d o s e of o pi oi d s, b ut n ot r e s p o n di n g. 

A d diti o n all y, w e a r e fi n di n g t h at t h e s e p ati e nt s t e n d t o h a v e m o r e wi d e - s p r e a d p ai n 

a n d t h e o pi oi d s a r e a ct u all y c a u si n g t h e i n c r e a s e a n d s p r e a di n g of p ai n t o h a p p e n.”

H e a d d s, “ Cl e a rl y w e h a v e a n o pi oi d e pi d e mi c i n t hi s c o u nt r y, s o f o r t hi s p a rti c -

ul a r p ati e nt g r o u p, a n d ot h e r s, t h e g o al i s t o e a s e t h e p ati e nt s’ p ai n a n d h el p g et 

t h e m off t h e s e hi g h - d o s e o pi oi d s t h at c o ul d a ct u all y b e c a u si n g t h e m m o r e p ai n. ” 

H e st at e s t h at it i s al s o i m p o rt a nt t o n ot e t h at t h e e vi d e n c e s h o wi n g o pi oi d s t o 

b e eff e cti v e i n t h e t r e at m e nt of c h r o ni c p ai n i s l a c ki n g, y et t h e r e a r e n u m e r o u s 

st u di e s s h o wi n g t h e si g nifi c a nt ri s k s a s s o ci at e d wit h o pi oi d s.

100  MILLI O N A M E RI C A N S, 

O R 4 3 %  OF T H E  

U .S . P O P U L ATI O N S U F F E R S 

S O M E S O RT O F D AI LY P AI N .

C H R O NI C P AI N I S T H E L E A DI N G C A U S E O F L O N G-T E R M DI S A BI LI T Y I N O U R C O U N T RY .
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F o r p ati e nt s wit h c e r e b r al p al s y, 

m a n a gi n g o v e r all h e alt h a n d w ell -

b ei n g c a n b e a d a y -t o - d a y c h all e n g e.

T h e p e di at ri c n e u r o d e v el o p m e nt al di s o r d e r 

c a u s e d b y d a m a g e t o t h e b r ai n, g e n e r all y b ef o r e 

o r a r o u n d t h e ti m e of bi rt h, r e s ult s i n a wi d e r a n g e 

of p h y si c al a n d d e v el o p m e nt al p r o bl e m s s u c h a s 

alt e r e d m u s cl e t o n e, l o s s of c o nt r ol of m o v e m e nt s, 

d e c r e a s e d st r e n gt h a n d b al a n c e, a n d p r o bl e m s 

wit h w al ki n g o r sitti n g, i n a d diti o n t o a wi d e -

r a n g e of m e di c al a n d c o g niti v e diffi c ulti e s s u c h 

a s s w all o wi n g, s ei z u r e s a n d o rt h o p e di c a b n o r -

m aliti e s. A s a f at h e r of a c hil d wit h c e r e b r al p al s y, 

M a r k P et e r s o n, P h. D., M. S., F A C S M, a s si st a nt 

p r of e s s o r of p h y si c al m e di ci n e a n d r e h a bilit ati o n, 

h a s d e di c at e d hi s c a r e e r t o i m p r o vi n g t h e s ci e ntifi c 

e vi d e n c e a n d cli ni c al c a r e of i n di vi d u al s wit h c e r e -

b r al p al s y. 

P et e r s o n i s a m o n g a s m all g r o u p of i nt e r n ati o n al 

r e s e a r c h e r s w o r ki n g t o i n c r e a s e a w a r e n e s s 

of l o n g -t e r m h e alt h c o n c e r n s i n t h e g r o wi n g 

p o p ul ati o n.

H e e x pl ai n s t h at t r a diti o n all y r e s e a r c h i n p ati e nt s 

wit h c e r e b r al p al s y h a s b e e n m ai nl y f o c u s e d o n 

p e di at ri c s p ati e nt s, b ut t h e s e i n di vi d u al s c a n a n d 

d o li v e l o n g li v e s, a n d t h e r e h a s n’t b e e n a s m u c h 

r e s e a r c h a s t o h o w t h e di s o r d e r aff e ct s t h e m o n c e 

t h e y r e a c h a d ult h o o d. 

P et e r s o n a n d c oll e a g u e, E d w a r d H u r vit z, M. D. 

( ri g ht), p r of e s s o r a n d c h ai r of p h y si c al m e di ci n e 

a n d r e h a bilit ati o n, p u bli s h e d t w o r e c e nt p a p e r s 

hi g hli g hti n g n e w a s p e ct s of m a n a gi n g o v e r all 

h e alt h i n p ati e nt s wit h c e r e b r al p al s y.

M A N A GI N G     O V E R A L L  H E A LT H 
I N P ATI E N T S WI T H 
C E R E B R A L P A L S Y

SE D E N T A RY B E H A VI O R P U T S 
I N DI VI D U A L S AT RI S K.

I n 2 0 0 3, B e v e rl y B u r c hi w a s d oi n g a e r o bi c e x e r ci s e s i n h e r l o c al 

s wi m mi n g p o ol w h e n s o m et hi n g i n h e r b a c k j u st di d n’t f e el ri g ht. 

“ M y b a c k b e c a m e e xt r e m el y, e xt r e m el y p ai nf ul,” B u r c hi s a y s. “I 

k n e w s o m et hi n g w a s g oi n g o n s o I st a rt e d l o o ki n g f o r a s pi n e 

cli ni c n e a r m e.”

B u r c hi a n d h e r h u s b a n d, B o b, w e r e st a yi n g at t h ei r wi nt e r h o m e 

i n Fl o ri d a a n d f o u n d a cli ni c n e a r b y. Aft e r s e v e r al m o nt h s of 

vi sit s, p h y si ci a n s w e r e n’t s u r e w h e r e B u r c hi’ s p ai n w a s c o mi n g 

f r o m o r h o w t o r eli e v e it.

“ T h e y t ri e d e v e r yt hi n g,” s h e s a y s. “ C A T s c a n s, M RI s, n a r c oti c s, 

B ot o x, j u st all ki n d s of t hi n g s. B ut n ot hi n g s e e m e d t o h el p fi n d 

o ut w h e r e I w a s i nj u r e d.”

T h e p ai n b e c a m e s o g r e at o v e r t h o s e m o nt h s t h at B u r c hi c o ul d 

n ot sit d o w n, a n d i n st e a d c o ul d o nl y li e d o w n fl at o r w al k. 

“ O u r lif e st yl e w a s c o m pl et el y s h ut off,” s h e s a y s. “It w a s u n b e ¬li e v -

a bl e. W e c o ul d n’t d o a n yt hi n g. W e w e r e c o nfi n e d t o o u r h o m e.”

B o b b e g a n r e s e a r c hi n g p h y si ci a n s a n d h o s pit al s b a c k i n 

t h ei r h o m e st at e of Mi c hi g a n a n d f o u n d t h e D e p a rt m e nt of 

N e u r o s u r g e r y at t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n. B u r c hi c a m e i n 

f o r h e r fi r st a p p oi nt m e nt a n d t h e t e a m r ef e r r e d h e r t o R o n al d 

W a s s e r m a n, M. D., a s si st a nt p r of e s s o r of a n e st h e si ol o g y, s e r vi c e 

c hi ef f o r p ai n m e di ci n e a n d di r e ct o r of t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n 

B a c k a n d P ai n C e nt e r, p a rt of t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n 

C o m p r e h e n si v e M u s c ul o s k el et al C e nt e r.

W a s s e r m a n t h o r o u g hl y e x a mi n e d B u r c hi t o fi n d o ut t h e r o ot of 

h e r p ai n a n d di s c o mf o rt.

“ T h e r e w a s a b s ol ut e c a r e a n d t h o u g htf ul n e s s i n t h at vi sit,” 

B u r c hi s a y s. “I w a s i n s u c h a g o n y a n d t h e y w a nt e d t o h el p m e. 

W e w e r e j u st a st o ni s h e d. W e h a d n e v e r b e e n t o a d o ct o r’ s offi c e 

t h at h a s t h e t e a m a p p r o a c h U - M h a s.”

W a s s e r m a n d et e r mi n e d t h at B u r c hi w a s e x p e ri e n ci n g p ai n f r o m 

h e r s a c r oili a c j oi nt, w h e r e t h e s pi n e a n d p el vi s m e et. P ai n i n t h at 

j oi nt c a n l e a d t o l o w e r b a c k, b utt o c k a n d t hi g h p ai n.

W a s s e r m a n p r e s c ri b e d a f e w diff e r e nt i nj e cti o n s, v e r s u s t h e 

o pi oi d s t h at B u r c hi h a d b e e n p r e s c ri b e d p r e vi o u sl y, t o h el p 

r eli e v e h e r p ai n. T hi s i n cl u d e d o n e s p e cifi c all y f o r h e r s a c r oili a c, 

a n d a st e r oi d i nj e cti o n p e rf o r m e d u n d e r X - r a y g ui d a n c e.

“ H e g a v e m e t h at fi r st i nj e cti o n a n d s ai d h e w a nt e d t o s e e m e i n 

t w o w e e k s,” B u r c hi s a y s. “ W h e n I c a m e i n t w o w e e k s l at e r, I w a s 

sitti n g u p a n d h e w a s e c st ati c f o r m e. I h u g g e d hi m b e c a u s e it 

w a s j u st a mi r a cl e. H e h a s j u st c h a n g e d o u r li v e s.”

B u r c hi h a s r e g ul a r a p p oi nt m e nt s wit h W a s s e r m a n f o r i nj e cti o n s, 

a n d n o w w al k s a c r o s s h e r l o c al s wi m mi n g p o ol f o u r t o fi v e ti m e s 

a w e e k.



EXE R CI SI N G WIT H CE RE B RAL PAL SY
T Y P E S O F E X E R CI S E TI P S T O G E T S T A R T E D E X E R CI S E / T O O L S

M U S C L E
B o o sti n g st r e n gt h  
a n d e n d u r a n c e

T hi n k a b o ut b uil di n g m u s cl e 

st r e n gt h a n d w o r ki n g o n m u s cl e 

e n d u r a n c e.

G r a d u all y i n c r e a s e w ei g ht u s e d t o 

i n c r e a s e m u s cl e st r e n gt h.

G r a d u all y u p t h e ti m e o r r e p etiti o n s 

y o u d o a n e x e r ci s e t o h el p 

e n d u r a n c e.

R e st y o u r m u s cl e s i n b et w e e n 

e x e r ci s e d a y s.

R e si st a n c e b a n d s

Fr e e w ei g ht s

A r m e x e r ci s e s, e s p e ci all y if y o u 

h a v e a h a r d ti m e u si n g y o u r l e g s

W at e r e x e r ci s e

Y o g a fit n e s s cl a s s

C A R DI O
R ai si n g y o u r h e a rt 
r at e d u ri n g e xt e n d e d 
e x e r ci s e

W o r k o n e x e r ci si n g at y o u r t a r g et 

r at e (t al k t o y o u r d o ct o r a b o ut y o u r s).

E x e r ci s e f o r a d u r ati o n 

( r e c o m m e n d e d mi ni m u m i s 1 0 

mi n ut e s) t o k e e p t h e h e a rt b e ati n g at 

a n i n c r e a s e d l e v el.

G r a d u all y b uil d v ol u m e i n st e a d of 

p u s hi n g y o u r s elf t o t h e li mit ri g ht 

a w a y.

St ati o n a r y bi k e

R e g ul a r bi k e o r a d a pt e d t ri c y cl e

Cli m bi n g st ai r s

W at e r e x e r ci s e/ s wi m mi n g

C a r di o fit n e s s cl a s s

F L E XI BI LI T Y
K e e pi n g t h e b o n e s 
a n d j oi nt s i n m oti o n

I n c o r p o r at e st r et c hi n g a n d fl e xi bilit y 

i nt o n o r m al r e si st a n c e e x e r ci s e s.

Al w a y s st r et c h b ef o r e a n d aft e r 

e x e r ci si n g.

W o r k o n f ull r a n g e of m oti o n 

st r et c h e s.

S wit c h u p y o u r e x e r ci s e r o uti n e t o 

k e e p y o u r b o n e s a n d j oi nt s g u e s si n g.

St r et c h e s

R e si st a n c e b a n d s

Y o g a fit n e s s cl a s s

D a n c e fit n e s s cl a s s

1 6  C O L L E A G U E S I N C A R E  WI N T E R 2 0 1 7    C O L L E A G U E S I N C A R E  WI N T E R 2 0 1 7  1 7   

I n a st u d y p u bli s h e d D e c. 2 0 1 5 i n J A M A (J A M A  2 0 1 5; 3 1 4: 2 3 0 3 - 2 3 0 5), t h e 

t w o r e s e a r c h e r s a n d t h ei r c oll e a g u e s m e a s u r e d t h e p r e v al e n c e of ei g ht 

lif e st yl e - r el at e d c h r o ni c h e alt h c o n diti o n s i n b ot h a d ult s wit h c e r e b r al 

p al s y a n d t h o s e wit h o ut. T h e y d et e r mi n e d a d ult s wit h c e r e b r al p al s y w e r e 

b et w e e n t w o a n d fi v e ti m e s m o r e li k el y t o h a v e s e c o n d a r y c h r o ni c h e alt h 

c o n diti o n s, s u c h a s di a b et e s a n d hi g h bl o o d p r e s s u r e, t h a n a d ult s wit h o ut 

c e r e b r al p al s y.

T h e fi n di n g s r ai s e d q u e sti o n s a b o ut h o w t o p r e v e nt o r r e d u c e t h e c o n di -

ti o n s a m o n g t h e hi g h - ri s k p o p ul ati o n. 

“ B e c a u s e c e r e b r al p al s y r e s ult s i n a c c el e r at e d l o s s e s of m o bilit y wit h a g e, 

i n di vi d u al s t e n d t o e x p e ri e n c e m o r e f ati g u e a n d h a v e g r e at e r m u s cl e a n d 

j oi nt p ai n o v e r ti m e. W e f o u n d p h y si c al i n a cti vit y a n d i m m o bilit y w e r e 

st r o n gl y a s s o ci at e d wit h t h e s e c h r o ni c h e alt h c o n diti o n s, ” P et e r s o n ( ri g ht) 

s a y s. “ T h e r ef o r e, w e n e e d t o st r o n gl y c o n si d e r h o w t h e s e h e alt h c o m pli -

c ati o n s c o ul d f u rt h e r i m p a ct t hi s p o p ul ati o n, a n d h o w w e c a n p r e v e nt o r 

r e d u c e t h e s e c o n diti o n s a m o n g i n di vi d u al s wit h c e r e b r al p al s y t h r o u g h 

t h ei r lif e s p a n. ”

P et e r s o n a n d c oll e a g u e s h a v e al s o b e e n w o r ki n g t o a d d r e s s p h y si c al 

i n a cti vit y a n d i m m o bilit y i n p ati e nt s wit h c e r e b r al p al s y. I n f a ct, t h e y 

r e c e ntl y p u bli s h e d t h e fi r st p a p e r ( D e v M e d C hil d N e u r ol  2 0 1 6; 5 8: 7 9 8 -

8 0 8) t o d e s c ri b e c e r e b r al p al s y - s p e cifi c e x e r ci s e s a n d p h y si c al a cti vit y 

r e c o m m e n d ati o n s. 

“ B ef o r e t hi s p a p e r, e x e r ci s e i n t hi s p o p ul ati o n w a s f o u n d e d o n w h at w e w o ul d 

t hi n k of a s p h y si c al t h e r a p y i n c hil d r e n,” P et e r s o n s a y s. “ S o m e t y p e s of e x e r-

ci s e s o r p h y si c al a cti viti e s w e r e t h o u g ht t o p ot e nti all y e x a c e r b at e s y m pt o m s 

i n p ati e nt s wit h c e r e b r al p al s y, b ut t h at’ s all b ut b e e n di s p r o v e d at t hi s p oi nt.”

T h e p a p e r i s a f r a m e w o r k f o r f ell o w cli ni ci a n s t o u s e a s a r ef e r e n c e p oi nt 

f o r r e c o m m e n di n g e x e r ci s e s a n d p h y si c al a cti vit y f o r p ati e nt s wit h c e r e-

b r al p al s y.

P et e r s o n a d d s t h at m a n y a d ult s wit h c e r e b r al p al s y d o n ot m e et e x e r ci s e 

g ui d eli n e s a n d s p e n d si g nifi c a nt a m o u nt s of ti m e b ei n g s e d e nt a r y. T h at 

s e d e nt a r y b e h a vi o r p ut s i n di vi d u al s — n ot o nl y t h o s e wit h c e r e b r al p al s y —

at ri s k f o r m et a b oli c a n d c a r di o v a s c ul a r di s e a s e s. 

“ T h e fi r st st e p t o w a r d s b ei n g h e alt h y i s j u st si m pl y r e d u ci n g e x c e s s s e d e n -

t a r y b e h a vi o r, ” h e s a y s. 

I n t h e f ut u r e, P et e r s o n h o p e s t o e x p a n d t h e b o u n d a ri e s of r e s e a r c h f o r 

p ati e nt s wit h c e r e b r al p al s y b e y o n d t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n. 

“ W e’ r e t r yi n g h a r d t o m o v e t o w a r d s h a vi n g a n i nt e r n ati o n al c o n s o rti u m 

of e x p e rt s w h o c a n c oll e ct d at a, i n c r e a s e s a m pl e si z e s a n d w rit e p a p e r s 

t o g et h e r, i n a n eff o rt t o i m p r o v e t h e st at e of r e s e a r c h a n d i nf r a st r u ct u r e 

f o r i n di vi d u al s wit h c e r e b r al p al s y, ” h e s a y s. M

M A N A GI N G O V E R A L L H E A L T H I N P A TI E N T S WI T H C E R E B R A L P A L S Y



C O L L E A G U E S I N C A R E  WI N T E R 2 0 1 7  1 9   1 8  C O L L E A G U E S I N C A R E  WI N T E R 2 0 1 7    

T h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n C o m p r e h e n si v e 

M u s c ul o s k el et al C e nt e r i s f o c u s e d o n b ri n gi n g 

m ulti - di s ci pli n a r y c a r e t o p ati e nt s e v e r y d a y. T h at c a r e 

r eli e s o n c r o s s - di s ci pli n a r y r e s e a r c h t h at p r o vi d e s 

cli ni ci a n s wit h t h e l at e st i nf o r m ati o n a n d n o v el 

a p p r o a c h e s t o t r e ati n g c h r o ni c c o n diti o n s. 

I n A u g u st 2 0 1 6, U - M w a s a w a r d e d a $ 3. 9 milli o n C e nt e r of E x c ell e n c e 

P 3 0 g r a nt f r o m t h e N ati o n al I n stit ut e s of H e alt h t o st r e n gt h e n it s 

e xi sti n g m u s c ul o s k el et al h e alt h r e s e a r c h p r o g r a m b y a c c el e r ati n g n e w 

c r o s s - di s ci pli n a r y r e s e a r c h t h r o u g h o ut t h e u ni v e r sit y.

“ T h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n h a s a n e x c e pti o n al g r o u p of f a c ult y st u d yi n g 

m u s c ul o s k el et al di s e a s e s a n d t r e at m e nt s w h o will b e a bl e t o a c c el e r at e 

t h ei r r e s e a r c h a s a r e s ult of t hi s a w a r d, ” s a y s J a m e s E. C a r p e nt e r, M. D. 

(l eft), c h ai r of o rt h o p a e di c s u r g e r y.

T h e c r o s s - di s ci pli n a r y r e s e a r c h will h a p p e n t h r o u g h t h e n e w Mi c hi g a n 

I nt e g r ati v e M u s c ul o s k el et al H e alt h C o r e C e nt e r ( Mi M H C). 

“ T h e Mi M H C w a s st r u ct u r e d t o a c c el e r at e s ci e n c e a n d i n n o v ati o n at 

U - M a r o u n d u n d e r st a n di n g m e c h a ni s m s of m u s c ul o s k el et al h e alt h, 

i nj u r y a n d di s e a s e a c r o s s t h e lif e s p a n, ” s a y s K a rl J e p s e n, P h. D.( ri g ht), 

p r of e s s o r a n d a s s o ci at e c h ai r of r e s e a r c h of o rt h o p a e di c s u r g e r y, p ri n -

ci p al i n v e sti g at o r f o r t h e g r a nt a n d di r e ct o r f o r t h e Mi M H C.

T h r e e m ai n r e s e a r c h c o r e s wit hi n t h e Mi M H C will f o c u s o n hi st ol o gi c al 

a s s e s s m e nt, st r u ct u r al a n d c o m p o siti o n al a s s e s s m e nt, a n d f u n cti o n al 

a s s e s s m e nt. T h e c o r e s m o v e f r o m m ol e c ul a r m e c h a ni s m s t h r o u g h f u n c -

ti o n al o ut c o m e s.

“ T h e s e c o r e s will e n a bl e u s t o t u r b o c h a r g e b e n c h t o b e d si d e r e s e a r c h, ” 

J e p s e n s a y s. “ W e a r e v e r y e x cit e d t o s e e h o w n e w fi n di n g s i nfl u e n c e 

f ut u r e t h e r a pi e s, r e c o m m e n d ati o n s a n d t r ai ni n g p r o g r a m s. ”

E x a m pl e s of c r o s s - di s ci pli n a r y r e s e a r c h wit hi n t h e Mi M H C i n cl u d e i n v e s -

ti g at o r s i n o b st et ri c s a n d g y n e c ol o g y c oll a b o r ati n g wit h a n o rt h o p a e di c s 

r e s e a r c h e r t o u n d e r st a n d m u s cl e st r et c h a n d f u n cti o n of t h e p el vi c fl o o r 

d u ri n g v a gi n al bi rt h, a s w ell a s i n v e sti g at o r s i n o rt h o p a e di c s, a n at o m y, 

a nt h r o p ol o g y a n d e n gi n e e ri n g c oll a b o r ati n g t o g et h e r t o u n d e r st a n d 

a nt e ri o r c r u ci at e li g a m e nt ( A C L) i nj u ri e s.

“ T hi s i s a n e x citi n g ti m e f o r t h o s e of u s i n m u s c ul o s k el et al r e s e a r c h, ” 

J e p s e n s a y s. “ G r e at e r i nt e r a cti o n s b et w e e n b a si c s ci e nti st s a n d cli ni -

ci a n s a r e i m p o rt a nt t o t h e f ut u r e of m e di ci n e a n d t h e c a r e w e will b e a bl e 

t o p r o vi d e t o p ati e nt s i n t h e y e a r s t o c o m e. ” M

MI C HI G A N I N T E G R ATI V E  

M U S C UL O S K EL E T A L H E A LT H  

C O R E C E N T E R  

A C C EL E R AT E S  C R O S S- DI S CI PLI N A RY RE SE A R C H

M ai n r e s e a r c h c o r e s wit hi n  

t h e Mi M H C will f o c u s o n: 

➊   HI S T O L O GI C A L 
A S S E S S M E N T  

➋   S T R U C T U R A L A N D 
C O M P O SI TI O N A L 
A S S E S S M E N T

➌    F U N C TI O N A L 
A S S E S S M E N T
T h e c o r e s m o v e f r o m 

m ol e c ul a r m e c h a ni s m s 

t h r o u g h f u n cti o n al 

o ut c o m e s.
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F o r p ati e nt s p r e s e nti n g t o t h ei r p h y si ci a n’ s offi c e wit h p e r si st e nt t e n d o n 

p ai n, a c h r o ni c st r ai n c a n u s u all y b e t o bl a m e f o r t h e p ati e nt’ s di s c o mf o rt.  

“ W h e n t e n d o n s a r e o v e rl o a d e d, w h et h e r t h r o u g h r e p etiti v e o r a s u d d e n i n c r e a s e i n a cti vit y, 

it c a u s e s t h e t e n d o n t o w e a k e n a n d m a k e s it m o r e s u s c e pti bl e t o i nj u r y a n d t h e d e v el o p-

m e nt of p ai n, ” s a y s Tr o y H e n ni n g, D. O. (l eft), a s si st a nt p r of e s s o r of p h y si c al m e di ci n e a n d 

r e h a bilit ati o n. 

H e n ni n g, c oll e a g u e D a ni el L u e d e r s, M. D. ( ri g ht), a s si st a nt p r of e s s o r of p h y si c al m e di-

ci n e a n d r e h a bilit ati o n, a n d p ri m a r y c a r e s p o rt s m e di ci n e c oll e a g u e s, off e r p ati e nt s b ot h 

n o n - s u r gi c al a n d mi ni m all y i n v a si v e t r e at m e nt o pti o n s f o r t r e ati n g t h ei r t e n di n o p at h y. O n e 

p r o mi si n g n o n - s u r gi c al t h e r a p y i s t h e u s e of pl at el et - ri c h pl a s m a ( P R P) i nj e cti o n s, w h e r e 

a p o rti o n of t h e p ati e nt’ s bl o o d t h at h a s a hi g h c o n c e nt r ati o n l e v el of pl at el et s i s u s e d t o 

i nj e ct b a c k i nt o t h e di s e a s e d p o rti o n of t h e t e n d o n.

“ Tr a diti o n al a p p r o a c h e s h a v e m o st oft e n i n v ol v e d a nti -i nfl a m m at o r y t h e r a pi e s, s u c h a s 

a n i nj e cti o n of c o rti s o n e, b ut t h e r e i s a g r o wi n g b o d y of e vi d e n c e t h at t h e s e i nj u ri e s d o n’t 

i n v ol v e a s m u c h i nfl a m m ati o n a s h a d o n c e b e e n t h o u g ht, a n d s u c h a n a p p r o a c h m a y b e 

u n h el pf ul f o r h e ali n g a n d c o u nt e r p r o d u cti v e a s st e r oi d s c a n f u rt h e r w e a k e n t e n d o n s, ” 

L u e d e r s s a y s.

I nt e r e st i n P R P h a s g r o w n b e c a u s e of t h e p ot e nti al f o r pl at el et s t o sti m ul at e a n d a c c el e r at e 

ti s s u e h e ali n g. A s t h e pl at el et s a r e i nj e ct e d a n d e x p o s e d t o c oll a g e n i n t h e t e n d o n, t h e 

pl at el et s b e c o m e sl o wl y a cti v at e d a n d r el e a s e g r o wt h f a ct o r s a n d p r ot ei n s.

“ T h e s e f a ct o r s l e a d t o ti s s u e r e g e n e r ati o n t h r o u g h sti m ul ati o n of a n gi o g e n e si s, e xt r a -

c ell ul a r m at ri x p r o d u cti o n a n d c oll a g e n s y nt h e si s, ” H e n ni n g s a y s. “ T hi s i n t h e o r y 

n o r m ali z e s t h e st r u ct u r al m a k e of t h e t e n d o n ti s s u e. ”

L u e d e r s s a y s t h e b e n efit s of P R P a r e still b ei n g e x a mi n e d, a n d m a y v a r y at diff e r e nt 

t e n d o n sit e s. Alt h o u g h t h e r e i s i n c r e a si n g e vi d e n c e t h at P R P i s eff e cti v e i n t e n ni s 

el b o w, w hi c h i s o n e of t h e m o st c o m m o n t e n di n o p at hi e s, t h e v al u e of P R P f o r 

a c c el e r ati n g ti s s u e r e p ai r at ot h e r sit e s, s u c h a s t h e A c hill e s t e n d o n, pl a nt a r 

f a s ci a a n d r ot at o r c uff, i s t h e s u bj e ct of i n v e sti g ati o n a n d o n g oi n g r e s e a r c h. 

Alt h o u g h t h e r e i s m u c h t h at i s still u n k n o w n a b o ut P R P, t h e n e w t h e r a p y 

o pti o n s h o w c a s e s t h e u n d e r st a n di n g U - M m u s c ul o s k el et al s p e ci ali st s 

h a v e of t h e u n d e rl yi n g m ol e c ul a r p r o c e s s e s of h e ali n g. 

“ O n e of t h e a d v a nt a g e s of o u r t e a m i s t h at w e a r e t a ki n g a n o bj e cti v e 

a p p r o a c h t o u n d e r st a n di n g w h e r e P R P fit s wit h ot h e r t r e at m e nt 

o pti o n s, ” L u e d e r s s a y s.

H e c a uti o n s t h at P R P mi g ht n ot b e t h e a n s w e r f o r e v e r y 

p ati e nt wit h a t e n d o n i nj u r y, a n d t h at st u di e s a r e still 

u n d e r w a y t o e st a bli s h o pti m al d o si n g a n d ti mi n g. 

H o w e v e r, it i s a n e x a m pl e of a n i n n o v ati v e o pti o n a v ail -

a bl e f o r i n di vi d u ali zi n g c a r e.

“ W e k n o w t h at st r u ct u r e d r e h a bilit ati o n h a s t h e b e st 

e vi d e n c e f o r t h e r a p e uti c b e n efit i n p ati e nt s wit h 

t e n di n o p at hi e s, b ut f ull r e c o v e r y c a n b e sl o w o r 

i n c o m pl et e, ” L u e d e r s e x pl ai n s. “ Pl at el et - ri c h 

pl a s m a aff o r d s u s a s af e a n d eff e cti v e a d di -

ti o n t o o u r o pti o n s f o r t r e ati n g c h all e n gi n g 

t e n d o n i nj u ri e s. O u r t e a m h a s e x p e rti s e 

i n a b r o a d a r r a y of t r e at m e nt s, w hi c h 

all o w s u s t o i n di vi d u ali z e t h e r a p y 

a p p r o p ri at el y. ” M

U - M M U S C U L O S K E L E T A L S P E CI A LI S T S 

U S E A V A RI E T Y O F T R E A T M E N T S F O R 

T E N DI N O P A T HI E S:

E x e r ci s e

“ M o st of t h e ti m e, it j u st t a k e s s o m e f o c u s e d e x e r -

ci s e s di r e ct e d at t h e i nj u r e d t e n d o n t o h el p r e st o r e 

it s n o r m al h e alt h a n d f u n cti o n, ” H e n ni n g s a y s. “I n 

g e n e r al, 8 0 p e r c e nt of p ati e nt s will r e s p o n d t o a n 

e x e r ci s e i nt e r v e nti o n al o n e. ”

“I g e n e r all y h a v e a p ati e nt p e rf o r m t h r e e s et s of 1 5 

r e p etiti o n s, w h e r e t h e l a st fi v e r e p etiti o n s of e a c h s et 

c a u s e s o m e mil d di s c o mf o rt t o t h e i nj u r e d t e n d o n, ” 

h e s a y s. “ W h e n t h e e x e r ci s e i s n o l o n g e r p ai nf ul, t h e 

i nt e n sit y s h o ul d b e i n c r e a s e d b y a d di n g t o t h e l o a d o r 

r e si st a n c e. ”

N o n s u r gi c al i nt e r v e nti o n s

“ W e p r e s c ri b e nit r o gl y c e ri n p at c h e s t o p ati e nt s w h o 

s e e m t o b e h a vi n g m o d e r at e t o s e v e r e p ai n t h at 

i s i nt e rf e ri n g wit h t h ei r a bilit y t o u s e t h e t e n d o n, ” 

H e n ni n g s a y s. “ T h e p at c h h el p s t o n o r m ali z e t h e 

f u n cti o n of t h e t e n d o n c ell s. T hi s i n t u r n h el p s t o 

r e d u c e p ai n a n d m a y h el p h e al t h e t e n d o n. ”

A r o u n d t h e el b o w, H e n ni n g s a y s t o a v oi d c o rti c o -

st e r oi d i nj e cti o n s, a c o m m o n a nti -i nfl a m m at o r y 

t r e at m e nt t o a d d r e s s p ai n.

“ T h e r e a r e m ulti pl e st u di e s s h o wi n g t h e s e i nj e cti o n s 

m a y a ct u all y m a k e t h e i nj u r y w o r s e o v e r ti m e, ” h e 

s a y s.

Mi ni m all y i n v a si v e p r o c e d u r e s

W h e n e x e r ci s e a n d n o n s u r gi c al o pti o n s a r e n’t 

e n o u g h, H e n ni n g di s c u s s e s t e n ot o m y, o r r e m o vi n g 

t h e di s e a s e d p o rti o n of t h e i nj u r e d t e n d o n, wit h hi s 

p ati e nt s.

“ W e p e rf o r m a n offi c e - b a s e d, ult r a s o u n d - g ui d e d 

t e n ot o m y p r o c e d u r e wit h a T e n e x [ T X 1 o r T X 2] d e vi c e, ” 

h e s a y s. “ T h e p r o c e d u r e h el p s t o r e m o v e s o m e of t h e 

di s e a s e d ti s s u e a n d sti m ul at e s h e ali n g wit hi n t h e 

t e n d o n. M o st p ati e nt s e x p e ri e n c e a r e d u cti o n i n 

p ai n a n d i m p r o v e m e nt i n f u n cti o n wit hi n si x t o 

ei g ht w e e k s. ”

A D V A N C E D T R E AT M E N T O P TI O N F O R T E N DI N O P AT H Y:  
PL AT EL E T- RI C H PL A S M A I N J E C TI O N S
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I n o r d e r t o b ett e r u n d e r st a n d t h e di s p a rit y b et w e e n 

i d e ntifi a bl e d a m a g e a n d c h r o ni c p ai n, t h e N ati o n al 

I n stit ut e s of H e alt h h a s a w a r d e d $ 7. 5 milli o n o v e r 

fi v e y e a r s t o p h y si ci a n - s ci e nti st s at t h e U ni v e r sit y of 

Mi c hi g a n Fi b r o m y al gi a C e nt e r of R e s e a r c h Tr a n sl ati o n.

A c c o r di n g t o t h e N ati o n al A c a d e m y of M e di ci n e, a n e sti m at e d 1 0 0 milli o n 

A m e ri c a n s st r u g gl e wit h c h r o ni c p ai n, y et m a n y i n di vi d u al s f ail t o r e s p o n d 

t o c o m m o nl y u s e d t h e r a pi e s s u c h a s a nti -i nfl a m m at o r y d r u g s, o pi oi d s, 

i nj e cti o n s a n d s u r g e r y.

“ W e w a nt t o i n c r e a s e u n d e r st a n di n g of h o w p e ri p h e r al d a m a g e o r i nfl a m -

m ati o n, a n d c e nt r al n e r v o u s s y st e m f a ct o r s, i nt e r a ct t o c a u s e a c ut e a n d 

c h r o ni c p ai n, ” s a y s c o - p ri n ci p al i n v e sti g at o r D a ni el Cl a u w, M. D. ( ri g ht), 

p r of e s s o r of a n e st h e si ol o g y, p s y c hi at r y a n d r h e u m at ol o g y, a n d di r e ct o r of 

U - M’ s C h r o ni c P ai n a n d F ati g u e R e s e a r c h C e nt e r.

U - M i n v e sti g at o r s h a v e b e e n a c c u m ul ati n g e vi d e n c e s u g g e sti n g t h e s e 

t r e at m e nt s m a y f ail i n p a rt b e c a u s e t h e y t a r g et u n d e rl yi n g d a m a g e o r 

i nfl a m m ati o n i n t h e r e gi o n of t h e b o d y t h at h u rt s, di s c o u nti n g t h e i n v ol v e-

m e nt of t h e c e nt r al n e r v o u s s y st e m.

Cl a u w s a y s, f o r t h o s e wit h fi b r o m y al gi a, it’ s li k e t h e b r ai n t u r n s u p t h e 

v ol u m e c o nt r ol o n p ai n p r o c e s si n g. T h at hi g h e r v ol u m e i s oft e n t h e 

u n d e rl yi n g p r o bl e m, m o r e t h a n d a m a g e o r i nfl a m m ati o n i n t h e r e gi o n of 

t h e b o d y t h at h u rt s. 

T h e t e a m will i n v e sti g at e w h et h e r, li k e fi b r o m y al gi a, a p o rti o n of t h e 

p ati e nt s wit h ot h e r c h r o ni c p ai n c o n diti o n s w o ul d al s o r e s p o n d b ett e r 

t o d r u g a n d n o n - d r u g t h e r a pi e s ai m e d at t h e b r ai n t h a n t o t h e st a n d a r d 

a nti -i nfl a m m at o r y d r u g s, o pi oi d s, i nj e cti o n s a n d s u r g e r y.

“ W e h o p e t o d e m o n st r at e si mil a riti e s i n n e u r oi m a gi n g a m o n g t h o s e w h o 

s uff e r f r o m hi g h l e v el s of c h r o ni c p ai n, i n cl u di n g si g n s of c e nt r ali z e d 

p ai n, ” s a y s C h a d B r u m m ett, M. D. (l eft), c o - p ri n ci p al i n v e sti g at o r, a s s o-

ci at e p r of e s s o r of a n e st h e si ol o g y a n d p ai n m a n a g e m e nt, a n d di r e ct o r of 

t h e D e p a rt m e nt of A n e st h e si ol o g y’ s Di vi si o n of P ai n R e s e a r c h. M

I N V E S TI G ATI N G T H E DI S P A RI T Y BE T W E E N  

                                                      I D E N TIFI A BL E D A M A GE A N D C H R O NI C P AI N

“  W E W A N T T O 
I N C R E A S E 
U N D E R S T A N DI N G 
O F H O W 
P E RI P H E R A L 
D A M A G E O R 
I N F L A M M ATI O N, 
A N D C E N T R A L 
N E R V O U S 
S Y S T E M F A C T O R S, 
I N T E R A C T T O 
C A U S E A C U T E A N D 
C H R O NI C P AI N .”

— D A NI E L C L A U W, M. D.
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U. S. P O S T A G E P AI D

U NI V E R SI T Y O F  

MI C HI G A N

S P E CI A L E DI TI O N:  M U S C U L O S K E L E T A L  h t t p: / / u m ci c. o r g

GET T O K N O W T HE U NI V E R SI T Y O F MI C HI G A N  

C O M P R E HE N SI V E M U S C UL O S K EL E T A L C E N T E R
M o st A m e ri c a n s will b e aff e ct e d 

b y a n i nj u r y o r c o n diti o n of t h e 

m u s cl e s, b o n e s o r j oi nt s d u ri n g 

t h ei r lif eti m e. A s t h e A m e ri c a n 

p o p ul ati o n a g e s, m u s c ul o s k el et al 

i s s u e s a r e b e c o mi n g m o r e c o m m o n 

r e a s o n s t o s e e k m e di c al c a r e. 

T h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n 

C o m p r e h e n si v e M u s c ul o s k el et al 

C e nt e r off e r s a m ulti di s ci pli n a r y 

a p p r o a c h t o p r o vi d e t h e b e st 

c a r e p o s si bl e f o r p ati e nt s. O u r 

c oll a b o r ati v e eff o rt a d d r e s s e s t h e 

m u s c ul o s k el et al s y st e m a s a w h ol e 

u si n g a f ull a r r a y of di a g n o sti c a n d 

t h e r a p e uti c t e c h ni q u e s.

At t h e U - M C M C, o rt h o p a e di st s, 

p h y si at ri st s, a n e st h e si a p ai n 

s p e ci ali st s, n e u r o s u r g e o n s, s p o rt s 

m e di ci n e s p e ci ali st s, r a di ol o gi st s 

a n d r h e u m at ol o gi st s w o r k t o 

p r o vi d e t h e b e st o ut c o m e s f o r t h e 

hi g h -l e v el at hl et e, w e e k e n d w a r ri o r 

a n d a cti v e s e ni o r.


