
5-10 %
of t h o s e u n d er g oi n g 
E R C P will d e v el o p 

p a n cr e atiti s

20 %
of p e o pl e i n t h e U. S.

ar e aff e ct e d b y
g a str oi nt e sti n al di s e a s e s 

e v er y y e ar

24 %
of w o m e n i n t h e U. S. 

ar e aff e ct e d b y 
p el vi c fl o or 
d y sf u n cti o n

4.5 %
of t h e U. S. p o p ul ati o n will 
b e di a g n o s e d wit h c ol o n 

a n d r e ct al c a n c er

11 %
of p e o pl e w orl d wi d e 
ar e aff e ct e d b y I B S

19 %
of t h e U. S. p o p ul ati o n 

will d e v el o p 
n o n al c o h oli c f att y 

li v er di s e a s e

3–9 %
of r e p ort e d a d v er s e 
dr u g r e a cti o n s r el at e 

t o dr u g-i n d u c e d 
li v er i nj ur y

 G A S T R O E N T E R O L O G Y
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U NI V E R SITY OF MI C HI G A N HE ALT H SY ST E M  

 

P A G E

4
S olvi n g t h e P uzzl e of I B S:  
A N e w St a n d ar d of C are E m er ges

C O V E R
I r rit a bl e b o w el s y n d r o m e (I B S) i s t h e m o st 

c o m m o n f u n cti o n al g a st r oi nt e sti n al ( GI) 

di s o r d e r, wit h w o rl d wi d e p r e v al e n c e r at e s of 

a b o ut 1 1 p e r c e nt.

R ef e r e n c e:  C a n a v a n, C.; W e st, J.; C a r d, T. T h e 

e pi d e mi ol o g y of i r rit a bl e b o w el s y n d r o m e. Cli n E pi d e mi ol . 

2 0 1 4; 6: 7 1 - 8 0

P A G E

10
Col orect al C a nc er i n Yo u n ger Pati e nts N ot as 
U nc o m m o n as T h o u g ht

C O V E R
Lif eti m e Ri s k of D e v el o pi n g C a n c e r: 

A p p r o xi m at el y 4. 5 p e r c e nt of m e n a n d w o m e n 

will b e di a g n o s e d wit h c ol o n a n d r e ct al c a n c e r 

at s o m e p oi nt d u ri n g t h ei r lif eti m e, b a s e d o n 

2 0 1 0 - 2 0 1 2 d at a.

R ef e r e n c e: N ati o n al C a n c e r I n stit ut e. S E E R St at F a ct s 

S h e et: C ol o n a n d R e ct u m C a n c e r.  

htt p:// s e e r. c a n c e r. g o v/ st atf a ct s/ ht ml/ c ol o r e ct. ht ml

P A G E

12
Rese arc h U nc overs C a us es of Dr u g-I n d uc e d 
Liver I nj ury

C O V E R
W o rl d wi d e, t h e e sti m at e d gl o b al a n n u al i n ci d e n c e 

r at e of d r u g -i n d u c e d li v e r i nj u r y ( DI LI) i s 1 3. 9 - 2 4. 0 

p e r 1 0 0, 0 0 0 i n h a bit a nt s, a n d DI LI a c c o u nt s f o r a n 

e sti m at e d 3 - 9 p e r c e nt of all a d v e r s e d r u g r e a c -

ti o n s r e p o rt e d t o h e alt h a ut h o riti e s.

R ef e r e n c e: D r u g -I n d u c e d Li v e r I nj u r y N et w o r k. htt p://

w w w. dili n. o r g/f o r - r e s e a r c h e r s/ dili n - o v e r vi e w/. U p d at e d 

S e pt e m b e r 2 0 1 1. Ait h al, G. P., et al. B r M e d J 1 9 9 9; 3 1 9: 

1 5 4 1 - 5. Frii s, H.; A n d r e a s e n, P. B. J I nt e r n M e d 1 9 9 2; 2 3 2: 

1 3 3 - 1 3 8. D o s si n g, M.; A n d e r s o n, P. B. S c a n J G a st r o e nt e r ol 

1 9 8 2: 1 7, 2 0 5 - 2 1 1.

P A G E

16
Mic hi g a n B o wel C o ntrol Pro gra m Offers a 
Pi o n e eri n g A p pro ac h

C O V E R
N e a rl y 2 4 p e r c e nt of U. S. w o m e n a r e aff e ct e d 

wit h o n e o r m o r e p el vi c fl o o r di s o r d e r s, r e p o rt 

r e s e a r c h e r s f u n d e d b y t h e N ati o n al I n stit ut e s 

of H e alt h.

R ef e r e n c e: N ati o n al I n stit ut e s of H e alt h. P el vi c Fl o o r 

Di s o r d e r s: NI C H D R e s e a r c h I nf o r m ati o n . L a w r e n c e, J. M.; 

L u k a c z, E. S.; N a g e r, C. W.; H s u, J. W.; L u b e r, K. M. ( 2 0 0 8). 

P r e v al e n c e a n d c o - o c c u r r e n c e of p el vi c fl o o r di s o r d e r s 

i n c o m m u nit y - d w elli n g w o m e n. O b st et ri c s & G y n e c ol o g y, 

1 1 1( 3), 6 7 8 - 6 8 5. S e pt 2 0 1 3. htt p s:// w w w. ni c h d. ni h. g o v/

h e alt h/t o pi c s/ p el vi cfl o o r/ r e s e a r c hi nf o/ P a g e s/ d ef a ult. a s p x 

P A G E

18
Strat e gi es E m er ge for Preve nti n g Post- E R C P 
Pa ncre atitis

C O V E R
E n d o s c o pi c r et r o g r a d e c h ol a n gi o p a n c r e a -

t o g r a p h y ( E R C P) i s a s s o ci at e d wit h a 5 t o 1 0 

p e r c e nt ri s k of p a n c r e atiti s.

R ef e r e n c e: T h e N ati o n al P a n c r e a s F o u n d ati o n. 

E R C P a n d P a n c r e ati c Di s e a s e . Ul ri c h, C. D.; 

M a rti n, S. P. htt p s:// w w w. p a n c r e a sf o u n d ati o n. o r g/

e r c p - e n d o s c o pi c - r et r o g r a d e - c h ol a n gi o p a n c r e at o g r a p h y/

P A G E

20
Rese arc h Foc us es o n G e n etic Di a g n ostic  
a n d T h era p e utic A p pro ac h es t o N AFL D

C O V E R:   
I n t h e U. S. p o p ul ati o n, t h e p r e v al e n c e

r at e s of h e p ati c st e at o si s a n d n o n - al c o h oli c f att y

li v e r di s e a s e ( N A F L D) a r e 2 1. 4 p e r c e nt a n d 1 9. 0

p e r c e nt, r e s p e cti v el y.

R ef e r e n c e: A m J E pi d e mi ol . 2 0 1 3 J ul 1; 1 7 8( 1): 3 8 - 4 5. d oi: 

1 0. 1 0 9 3/ aj e/ k w s 4 4 8. E p u b 2 0 1 3 M a y 2 3.

P A G E

22
I m a gi n g Tec h n ol o gy a n d M ol ec ul ar Pro b es 
A dva nc e G astroi nt esti n al T h era py

C O V E R
T w e nt y p e r c e nt of p e o pl e i n t h e U. S. a r e aff e ct e d 

b y g a st r oi nt e sti n al di s e a s e s e v e r y y e a r.

R ef e r e n c e: E v e r h a rt, J. E.; R u hl, C. E. B u r d e n of di g e s -

ti v e di s e a s e s i n t h e U nit e d St at e s p a rt I: o v e r all a n d 

u p p e r g a st r oi nt e sti n al di s e a s e s. G a st r o e nt e r ol o g y  

2 0 0 9; 1 3 6: 3 7 6 – 3 8 6.
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A V OI D E N J O Y

D AI R Y A N D E G G S

Mil k  
S o u r c r e a m  
Y o g u rt  
C r e a m c h e e s e  
I c e c r e a m

L a ct o s e -f r e e mil k  
L a ct o s e -f r e e y o g u rt  
B utt e r  
C h e e s e  
E g g s  

S u c c e s sf ul m a n a g e m e nt of i r rit a bl e b o w el s y n d r o m e (I B S) 

r e q ui r e s a c o m p r e h e n si v e a p p r o a c h t o c a r e t h at c o m bi n e s t h e 

e x p e rti s e of m ulti pl e h e alt h c a r e p r of e s si o n al s w h o s p e ci ali z e i n 

di et a r y a n d b e h a vi o r al c o u n s eli n g, i n a d diti o n t o m e di c al t r e at -

m e nt s a n d p h a r m a c e uti c al t h e r a pi e s.

S OLVI N G T HE P UZZLE OF I B S: 

“ I t hi n k m o s t p h y si ci a n s 

ri g h t n o w a r e t r yi n g 

t o m a n a g e di e t b y 

gi vi n g p a ti e n t s a s h e e t 

of p a p e r wi t h a li s t 

of f o o d s t o eli mi n a t e, 

a n d t h a t’ s si m pl y 

i n a d e q u a t e.”

— WI L LI A M D. C H E Y, M D

“ O v e r t h e l a st fi v e y e a r s, w e h a v e i d e ntifi e d a n d a s s e m bl e d 

t h e p u z zl e pi e c e s t h at all o w u s t o off e r a m o r e h oli sti c 

a p p r o a c h t o p ati e nt s wit h I B S, ” s ai d Willi a m D. C h e y, M D, 

w h o i s a wi d el y k n o w n e x p e rt o n I B S. 

T h at m e a n s t hi n ki n g c riti c all y a b o ut h o w di et, lif e st yl e, a n d 

b e h a vi o r mi g ht i nt e r a ct t o b ri n g a b o ut t h e s y m pt o m s of I B S. 

“ W e c o n si d e r h o w w e mi g ht off e r i nt e r v e nti o n s f o r e a c h of 

t h o s e c o m p o n e nt s of c a r e t o r e all y m a xi mi z e t h e b e n efit of 

m e di c al t r e at m e nt s f o r p ati e nt s wit h I B S, ” h e s ai d. 

“If y o u a s k e d a n y of t h e g a st r o e nt e r ol o gi st s at t h e U ni v e r sit y 

of Mi c hi g a n fi v e y e a r s a g o, di et a n d b e h a vi o r w o ul d h a v e 

b e e n v e r y l o w o n t h ei r li st of p ri o riti e s, ” D r. C h e y s ai d. “ N o w, 

o u r g a st r o e nt e r ol o gi st s s a y t h e y c a n’t i m a gi n e h o w w e di d 

it b ef o r e w e h a d t h e s e a s s et s i n pl a c e. It h a s r e all y b e e n a 

t r a n sf o r m ati o n i n c a r e o v e r t h e p a st fi v e y e a r s, a n d w e’ r e 

e xt r e m el y p r o u d of t h at. ”

S u c c e s sf ul l o n g -t e r m m a n a g e m e nt of I B S, it t u r n s o ut, i s a 

m ulti di s ci pli n a r y aff ai r.

P U Z Z L E PI E C E A:  

E X P E R T DI E T A R Y C O U N S E LI N G

F o r m a n y p ati e nt s, s y m pt o m s of I B S a r e t ri g g e r e d b y w h at 

t h e y e at, a n d i n c r e a si n gl y, p h y si ci a n s a r e r e c o g ni zi n g 

t h e c riti c al r ol e of di et i n m a n a gi n g t h e s y m pt o m s of I B S. 

U nf o rt u n at el y, f e w p h y si ci a n s a r e t r ai n e d t o p r o vi d e n ut ri -

ti o n al c o u n s eli n g.

“ T h e r e alit y i s m o st g a st r o e nt e r ol o gi st s r e c ei v e littl e t o n o 

t r ai ni n g i n n ut riti o n o r t h e p r a cti c al el e m e nt s of a d mi ni s-

t e ri n g di et t h e r a pi e s f o r p ati e nt s wit h I B S, ” D r. C h e y s ai d.

E m e r gi n g e vi d e n c e s u g g e st s di et s f r e e of gl ut e n a n d 

di et s l o w i n f e r m e nt a bl e oli g o s a c c h a ri d e s, di s a c c h a ri d e s, 

m o n o s a c c h a ri d e s, a n d p ol y ol s — c o m m o nl y k n o w n a s t h e 

l o w - F O D M A P di et — c a n b e b e n efi ci al f o r p ati e nt s wit h I B S. 

T h e l o w - F O D M A P di et, i n p a rti c ul a r, i s a f ai rl y c o m pli c at e d 

di et, D r. C h e y n ot e d. P ati e nt s f oll o wi n g t hi s di et r e q ui r e t h e 

a s si st a n c e of p r of e s si o n al n ut riti o n s p e ci ali st s. 

“I t hi n k m o st p h y si ci a n s ri g ht n o w a r e t r yi n g t o m a n a g e di et 

b y gi vi n g p ati e nt s a s h e et of p a p e r wit h a li st of f o o d s t o 

eli mi n at e, a n d t h at’ s si m pl y i n a d e q u at e, ” h e s ai d. “ Di et s a r e 

d efi nit el y m o r e c o m p r e h e n si v e a n d c o m pli c at e d t h a n c a n b e 

c o n v e y e d wit h a s h e et of p a p e r — e v e n p ot e nti all y d a n g e r o u s 

if n ot a d mi ni st e r e d i n a m e di c all y r e s p o n si bl e w a y. ”

F o r m o r e i nf o r m ati o n a b o ut t h e l o w - F O D M A P di et, vi sit: u m ci c. o r g

A s a r e s ult, m a n y di et s d o n ot w o r k a s w ell i n cli ni c al p r a cti c e 

a s e vi d e n c e f r o m cli ni c al t ri al s mi g ht s u g g e st, h e n ot e d. I n 

o r d e r t o a c hi e v e si mil a r r e s ult s, di et s n e e d t o b e a d mi ni st e r e d 

b y e x p e rt s w h o u n d e r st a n d g a st r oi nt e sti n al ( GI) n ut riti o n a n d 

k n o w h o w t o h el p p ati e nt s i n c o r p o r at e di et a r y c h a n g e s i nt o 

t h ei r d ail y r o uti n e s, h e s ai d.

“ O n e of t h e p r o bl e m s ri g ht n o w i s t h e r e a r e n’t t h at m a n y 

t r ai n e d GI di etiti a n s a r o u n d. T h e r e a r e di etiti a n s, b ut t h e y’ r e 

n ot s p e ci all y t r ai n e d i n g a st r o e nt e r ol o g y, ” D r. C h e y s ai d.

“ O n e of t h e t hi n g s t h at n e e d s t o h a p p e n o n a n ati o n al l e v el t o 

i m p r o v e t h e q u alit y of c a r e f o r p ati e nt s wit h I B S i s t o t r ai n a 

p o p ul ati o n of di etiti a n s t h at h a v e e x p e rti s e i n GI di s o r d e r s, 

a n d t o h a v e t h e m w o r k cl o s el y wit h g a st r o e nt e r ol o gi st s t o 

a d mi ni st e r di et a r y i nt e r v e nti o n s i n a m e di c all y r e s p o n si bl e 

w a y, ” h e a d d e d.

T hi s i s j u st o n e of t h e m a n y a r e a s w h e r e t h e U ni v e r sit y of 

Mi c hi g a n s et s it s elf a p a rt: t h e Di vi si o n of G a st r o e nt e r ol o g y 

h a s t h e e q ui v al e nt of f o u r GI di etiti a n s —t w o f ull -ti m e GI di eti -

ti a n s at U ni v e r sit y H o s pit al a n d ot h e r s w h o a s si st i n c a ri n g f o r 

p ati e nt s at off sit e f a ciliti e s t h at a r e p a rt of t h e U ni v e r sit y of 

Mi c hi g a n H e alt h S y st e m. 

A V OI D E N J O Y

M E A T S 

C h o ri z o  
S a u s a g e s  
P r o c e s s e d m e at

B e ef  
C hi c k e n  
L a m b  
P o r k  
T u r k e y  
S e af o o d

A N E W S T A N D A R D OF C A R E E ME R G E S

L O W-FO D MA P DIET

4  C O L L E A G U E S I N C A R E  S U M M E R 2 0 1 6    C O L L E A G U E S I N C A R E  S U M M E R 2 0 1 6  5   



F O R C O M M U NI T Y G A S T R O E N T E R O L O GI S T S 

T h e Di vi si o n of G a st r o e nt e r ol o g y at t h e 

U ni v e r sit y of Mi c hi g a n e m p h a si z e s a h oli sti c 

a p p r o a c h t o I B S t r e at m e nt t h at i n c o r p o r at e s 

m o difi c ati o n s i n di et, b e h a vi o r, a n d lif e st yl e i n 

t h e m a n a g e m e nt of s y m pt o m s of I B S.

W h e n a di a g n o si s of I B S h a s b e e n c o nfi r m e d, 

c o n si d e r t h e f oll o wi n g a p p r o a c h e s t o t r e at m e nt:

 · A r e s y m pt o m s t ri g g e r e d o r e x a c e r b at e d b y 

di et ? C o n si d e r a r ef e r r al t o a di etiti a n wit h 

s p e ci ali z e d t r ai ni n g i n t h e t r e at m e nt of GI 

di s o r d e r s.

 · A r e s y m pt o m s t ri g g e r e d o r e x a c e r b at e d b y 

st r e s s o r a m o o d di s o r d e r ? C o n si d e r a r ef e r r al 

t o a b e h a vi o r al t h e r a pi st wit h s p e ci ali z e d 

t r ai ni n g i n t h e t r e at m e nt of GI di s o r d e r s.

 · H o w f r e q u e nt a n d s e v e r e a r e s y m pt o m s ? 

A r e s y m pt o m s c o m p ri s e d m ai nl y of di a r r h e a, 

c o n sti p ati o n, o r b ot h ? C o n si d e r u si n g m e di -

c ati o n s t h at t a r g et t h e r el e v a nt s y m pt o m s i n 

c o m bi n ati o n wit h st r at e gi e s t h at a d d r e s s di et, 

lif e st yl e, a n d b e h a vi o r.

 · A r e s y m pt o m s s e v e r e a n d/ o r m e di c all y r ef r a c -

t o r y ? C o n si d e r a r ef e r r al t o a t e rti a r y r ef e r r al 

c e nt e r.

P U Z Z L E PI E C E B: F O C U S E D B E H A VI O R A L T H E R A P Y

J u st a s di et h a s c o m e i nt o f o c u s a s a n e s s e nti al a s p e ct of t r e at m e nt 

f o r I B S, s o h a v e b e h a vi o r a n d lif e st yl e. T h e w a y i n w hi c h a n i n di vi d u al 

r e s p o n d s t o st r e s s c a n g r e atl y aff e ct s y m pt o m s of I B S. 

“ T h e r e a r e c e rt ai nl y s o m e t hi n g s t h at g a st r o e nt e r ol o gi st s c a n r e c o m -

m e n d t o t r y t o f a cilit at e c h a n g e s i n lif e st yl e o r b e h a vi o r, ” D r. C h e y 

s ai d. F o r e x a m pl e, y o g a o r a r e g ul a r e x e r ci s e pl a n c a n b e v e r y h el pf ul 

i n m a n a gi n g st r e s s o r s t h at c a n l e a d t o t h e s y m pt o m s of I B S, h e 

n ot e d.

B ut a s i n t h e c a s e of di et, m a n y g a st r o e nt e r ol o gi st s a r e n ot t r ai n e d 

t o p r o vi d e m o r e a d v a n c e d b e h a vi o r al c o u n s eli n g t o p ati e nt s wit h I B S. 

F o r e x a m pl e, c o g niti v e - b e h a vi o r al t h e r a p y, h y p n o si s a n d i nt e r p e r -

s o n al p s y c h ot h e r a p y c a n b e v e r y b e n efi ci al f o r p ati e nt s wit h I B S. B ut 

t h e s e t h e r a pi e s r e q ui r e s p e ci ali z e d t r ai ni n g — e v e n m o r e s p e ci ali z e d 

t h a n m a n y cli ni c al p s y c h ol o gi st s a r e e q ui p p e d t o off e r.

P U Z Z L E PI E C E C: M E DI C A TI O N S A N D R E S E A R C H

“ M e di c ati o n s still pl a y t h e r e all y i m p o rt a nt r ol e, ” D r. C h e y n ot e d. 

T h e r a p y f o r I B S i s s y m pt o m - d ri v e n, d e p e n di n g o n a p ati e nt’ s n e e d s. 

“ F o r p ati e nt s wit h mil d o r m o d e r at e I B S s y m pt o m s, s o m eti m e s all 

t h e y n e e d i s a littl e bit of m e di c ati o n, s u c h a s a n o v e r -t h e - c o u nt e r 

a nti di a r r h e al o r a nti s p a s m o di c o n a n a s - n e e d e d b a si s, a n d t h e y’ll d o 

j u st fi n e. P ati e nt s wit h m o r e s e v e r e I B S s y m pt o m s will al m o st al w a y s 

n e e d o n e o r m o r e m e di c ati o n s, ” D r. C h e y s ai d.

N ot a bl y, D r. C h e y’ s g r o u p h a s b e e n i n v ol v e d i n s o m e c a p a cit y i n t h e 

r e s e a r c h t h at l e d t o t h e F D A a p p r o v al of all fi v e p r e s c ri pti o n d r u g s 

i n di c at e d f o r t h e t r e at m e nt of I B S i n t h e U nit e d St at e s.

B e c a u s e of it s d e di c ati o n t o r e s e a r c h, p ati e nt s at t h e U ni v e r sit y of 

Mi c hi g a n h a v e t h e o p p o rt u nit y t o p a rti ci p at e i n o n g oi n g I B S cli n -

i c al t ri al s, s u c h a s t h o s e i n v ol vi n g t h e l o w - F O D M A P di et a n d a n 

u p c o mi n g t ri al of p r e bi oti c s i n p ati e nt s wit h I B S. 

B uil di n g o n t hi s f o u n d ati o n i n GI n ut riti o n a n d b e h a vi o r al t h e r a p y, 

a n e w eff o rt —t h e Di g e sti v e Di s o r d e r s N ut riti o n a n d Lif e st yl e 

P r o g r a m — will b ri n g t o g et h e r t h e di v e r s e el e m e nt s n e c e s s a r y t o 

p r o vi d e s u p p o rt i n n ut riti o n a n d b e h a vi o r, a s w ell a s “ v e rti c all y i nt e -

g r at e r e s e a r c h f r o m t h e b e n c h t o t h e b e d si d e, ” D r. C h e y s ai d. “ S o 

w e’ r e n ot o nl y p r o vi di n g e x c ell e nt q u alit y of c a r e f o r p ati e nt s, w e’ r e 

al s o st ri vi n g t o m a k e di s c o v e ri e s t h at will t r a n sf o r m t h e r ol e of di et 

a n d b e h a vi o r a n d h o w t h e y i nt e r a ct wit h m e di c ati o n s t o m a xi mi z e 

b e n efit f o r p ati e nt s wit h I B S a n d ot h e r f u n cti o n al di s o r d e r s. ”  M

A V OI D A V OI DE N J O Y E N J O Y

G R AI N S : l o w - F O D M A P C O N DI M E N T S : l o w - F O D M A P

W h e at ( gl ut e n)  
B a rl e y  
B r a n c e r e al s  
R y e  
S e m oli n a

H o n e y  
J a m  
P e st o s a u c e  
R eli s h  
St o c k c u b e s

Gl ut e n -f r e e b a k e d g o o d s  
B r o w n ri c e  
O at m e al  
Q ui n o a  
C o r n t o rtill a

M u st a r d a n d K et c h u p  
B a r b e c u e s a u c e  
C h o c ol at e  
M a y o n n ai s e  
P e a n ut b utt e r

F o r m o r e i nf o r m ati o n o n 

t h e l o w - F O D M A P Di et, 

vi sit:  u m ci c. o r g

B E H A VI O R A L T H E R A PI E S F O U N D 

I N S T R U M E N T A L F O R I B S M A N A G E M E N T

T h e B e h a vi o r al H e alt h P r o g r a m at 

t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n off e r s 

p ati e nt s wit h GI di s o r d e r s a n 

o p p o rt u nit y t o a d d r e s s s y m p -

t o m s wit h a s p e ci all y t r ai n e d GI 

p s y c h ol o gi st.

M e g a n Ri e hl, P s y D, i s a cli n -

i c al h e alt h p s y c h ol o gi st at t h e 

U ni v e r sit y of Mi c hi g a n, a n d t h e 

st at e’ s o nl y p s y c h ol o gi st wit h a 

s p e cifi c f o c u s o n GI di s o r d e r s. I B S 

i s t h e m o st c o m m o n GI ill n e s s t h at b ri n g s p ati e nt s t o h e r 

cli ni c. “ A b o ut 6 5 p e r c e nt of p ati e nt s p r e s e nt wit h I B S o r a 

f u n cti o n al b o w el di s o r d e r, ” s h e s ai d. 

T y pi c all y, p ati e nt s a r e r ef e r r e d t o D r. Ri e hl b y a g a st r o -

e nt e r ol o gi st w h o m a y h a v e e x h a u st e d m e di c al t r e at m e nt 

o pti o n s a n d/ o r b eli e v e s a p ati e nt w o ul d b e n efit f r o m 

st r e s s a n d a n xi et y m a n a g e m e nt t e c h ni q u e s. I n c r e a si n gl y, 

b e h a vi o r al t h e r a p y i s b e c o mi n g r o uti n e i n t h e t r e at m e nt 

of p ati e nt s wit h I B S. “ A s m o r e p ati e nt s b e c o m e a w a r e 

of t h e GI b e h a vi o r al h e alt h s e r vi c e, m o r e of t h e m a r e 

a s ki n g t h ei r g a st r o e nt e r ol o gi st s f o r a r ef e r r al t o t h e 

p r o g r a m, ” D r. Ri e hl s ai d.

B e h a vi o r al t h e r a p y i s p e r s o n ali z e d f o r e a c h p ati e nt, 

b ut i n g e n e r al, t h e r a p y i s d e si g n e d t o h el p p ati e nt s 

d e al wit h t h e “ u n c o nt r oll a bl e ” a n d “ u n p r e di ct -

a bl e ” a s p e ct s of I B S. P ati e nt s l e a r n r el a x ati o n a n d 

st r e s s m a n a g e m e nt t e c h ni q u e s t h e y c a n a p pl y t o 

e v e r y d a y lif e st r e s s o r s.

“ M y g o al i s t o h el p p ati e nt s l e a r n t o c o p e eff e c -

ti v el y a n d effi ci e ntl y wit h w o r ri e s t h at c a n 

i nt e rf e r e wit h s o ci al, o c c u p ati o n al, a n d 

f a mil y lif e, ” D r. Ri e hl s ai d.

G U T- DI R E C T E D T H E R A PI E S 

M o st oft e n, b e h a vi o r al t h e r a p y f o r p ati e nt s wit h I B S 

i n v ol v e s i nt e r v e nti o n s b a s e d o n c o g niti v e - b e h a vi o r al 

t h e r a p y ( C B T), a s h o rt -t e r m, c oll a b o r ati v e t r e at m e nt  

t h at i s f o c u s e d o n a p ati e nt’ s c u r r e nt p r o bl e m s.

“ C B T i n v ol v e s h el pi n g p ati e nt s fi n d n e w w a y s of t hi n ki n g 

a n d b e h a vi n g t o h el p i n m a n a gi n g st r e s sf ul sit u ati o n s, ” 

D r. Ri e hl e x pl ai n e d. F o r e x a m pl e, p ati e nt s wit h I B S m a y 

e x p e ri e n c e a n xi et y - p r o v o ki n g t h o u g ht s s u c h a s, “ W h e r e 

will a b at h r o o m b e if I n e e d it ? ”, “ W h at if I’ m h a vi n g 

s y m pt o m s b ef o r e a bi g e x a m o r p r e s e nt ati o n ? ”, o r “ H o w 

will I e v e r b e i nti m at e wit h a p a rt n e r ? ” C B T t e a c h e s 

p ati e nt s h o w t o m a n a g e e m oti o n al r e s p o n s e s t o t h e s e 

p ot e nti all y st r e s s -i n d u ci n g sit u ati o n s. 

“ M y g o al i s t o ai d p ati e nt s i n s elf - m a n a g e m e nt st r at e gi e s 

t h at b e n efit GI h e alt h, e m oti o n al w ell - b ei n g, a n d o v e r all 

q u alit y of lif e, ” D r. Ri e hl s ai d. “ P e o pl e l e a r n t o ol s t o 

c r e at e l o n g -t e r m c h a n g e, wit h o ut r e m ai ni n g i n t r e at -

m e nt f o r l o n g p e ri o d s of ti m e. It’ s v e r y r e w a r di n g. ”

A V OI D E N J O Y

F R UI T S : l o w - F O D M A P

A p pl e s  
A v o c a d o  
C h e r ri e s  
G r a p ef r uit  
P e a c h e s

B a n a n a s  
Bl u e b e r ri e s  
C a nt al o u p e  
G r a p e s  
L e m o n
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M o r g a n Bl e n k h o r n mi s s e d hi g h s c h o ol s e v e r al ti m e s b e c a u s e of s y m pt o m s t h at 

d o ct o r s s ai d w e r e r el at e d t o i r rit a bl e b o w el s y n d r o m e (I B S). 

“ A n yt hi n g I w o ul d e at, I w o ul d g et si c k, ” s h e s ai d. “I w a s n a u s e o u s; I w o ul d h a v e 

h e a d a c h e s, st o m a c h a c h e s; I h a d di a r r h e a a n d I w a s j u st ill all d a y, e v e r y d a y. ” 

M o r g a n’ s s y m pt o m s st a rt e d a f e w m o nt h s aft e r a s e v e r e f o o d p oi s o ni n g i n ci d e nt 

i n 2 0 1 0 d u ri n g h e r j u ni o r y e a r of hi g h s c h o ol. S h e e n d u r e d p ai n, p a rti c ul a rl y w hil e 

d a n ci n g a n d pl a yi n g s o c c e r. S h e e v e nt u all y t u r n e d t o a p pl e s a n d h o n e y f o r r eli ef, 

b ut t h e y o nl y m a d e h e r s y m pt o m s w o r s e.

“It w a s r e all y h a r d h a vi n g t o c o m e h o m e f r o m s c h o ol b ei n g si c k all t h e ti m e, w a ki n g 

u p si c k, a n d t r yi n g t o g o t o s c h o ol a n d a ct li k e e v e r yt hi n g w a s fi n e, ” s h e s ai d.

A C H A N C E M E E TI N G B E A R S F R UI T

O v e r t h e n e xt t h r e e y e a r s, s e v e r al d o ct o r s t ol d h e r s h e w a s e x hi biti n g I B S s y m pt o m s a n d g a v e h e r p r o bi oti c s f o r t r e at -

m e nt. B ut a c h a n c e m e eti n g o n a n ai r pl a n e b et w e e n h e r f at h e r a n d g a st r o e nt e r ol o gi st Willi a m C h e y, M D, w o ul d l e a d t o 

a s e ri e s of i nt e r vi e w s, t e st s, a n d a fi n al di a g n o si s f r o m t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n’ s g a st r o e nt e r ol o g y a n d di etiti a n t e a m.

H e r fi r st vi sit t o t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n w a s i n 2 0 1 3, d u ri n g t h e f all of h e r s o p h o m o r e y e a r of c oll e g e. S h e h a d 

s e v e r al bl o o d t e st s d o n e b ef o r e m e eti n g wit h D r. C h e y. U p o n h e r fi r st a p p oi nt m e nt wit h hi m, s h e w a s p r o m ptl y t ol d 

w h at t o e x p e ct: a f r u ct o s e t e st, a l a ct o s e t e st, m o r e bl o o d t e st s, a n d a n e n d o s c o p y. 

A c c o r di n g t o M o r g a n, D r. C h e y w e nt a b o v e a n d b e y o n d p r eli mi n a r y 

t e st s t o fi n d t h e r o ot of t h e p r o bl e m. T h e t e st t h at c h a n g e d it all, 

s h e s ai d, w a s t h e f r u ct o s e t e st, w hi c h c o n si st e d of a f r u ct o s e 

mi xt u r e, w at e r, a n d a b r e at h t e st. A f e w w e e k s aft e r h e r 

a p p oi nt m e nt, D r. C h e y s p o k e wit h M o r g a n a n d h e r f a mil y 

a n d t ol d t h e m t h e di a g n o si s: f r u ct o s e i nt ol e r a n c e. 

“ W e all c ri e d, ” M o r g a n s ai d. 

FI N A L L Y, C O N T R O L …

T hi s e x p e ri e n c e w a s u nli k e a n y ot h e r f o r M o r g a n. 

T h e t e a m’ s g a st r o e nt e r ol o gi st s w e r e b ri ef e d 

o n h e r c a s e a n d k n e w e x a ctl y h o w t o a d d r e s s 

h e r i s s u e s. T h e di etiti a n t h e y r ef e r r e d h e r t o 

m a p p e d o ut a z e r o -f r u ct o s e e ati n g pl a n 

t h at c at e r e d t o h e r v e g et a ri a n di et a n d 

h e r l o v e f o r v e g gi e s, p a st a, a n d c u r r y. 

A V OI D E N J O Y

L E G U M E S : l o w - F O D M A P

Ki d n e y b e a n s  
Li m a b e a n s  
B utt e r b e a n s  
Bl a c k b e a n s  
S plit p e a s  
S o y b e a n s

C hi c k p e a s  
L e ntil s

M O R GA N’S S T O R Y

“ T h e y li st e n e d t o m y s p e cifi c w a nt s, n ot j u st m e a s a 

p ati e nt b ut m e a s M o r g a n, ” s h e s ai d. 

Aft e r b ei n g di a g n o s e d wit h f r u ct o s e i nt ol e r a n c e, 

M o r g a n n o w pl a n s o ut h e r o w n m e al s a n d h a s f ull 

c o nt r ol of h e r s y m pt o m s. S h e c o nti n u e s t o d a n c e a n d 

pl a y s p o rt s. L a st s u m m e r, s h e w a s e v e n a bl e t o st u d y 

a b r o a d i n t h e N et h e rl a n d s. 

“It w a s b e a utif ul, lif e - c h a n gi n g, s o m et hi n g I di d n’t t hi n k 

I’ d e v e r b e a bl e t o d o b ef o r e b e c a u s e I c o ul d n’t sit i n a 

c a r f o r t w o h o u r s wit h o ut h a vi n g t o p ull o v e r, ” s h e s ai d. 

“ Bi ki n g 1 0 mil e s t o w o r k a n d b a c k p a c ki n g al o n e t h r o u g h 

G e r m a n y w a s s o m et hi n g I t h o u g ht I’ d n e v e r b e a bl e t o 

d o b e c a u s e I w a s s o si c k. ” 

M o r g a n i s fi ni s hi n g u p h e r f o u rt h y e a r at G r a n d V all e y 

St at e U ni v e r sit y i n All e n d al e, Mi c hi g a n, wit h a n ot h e r 

y e a r l eft t o c o m pl et e h e r s p e ci al e d u c ati o n d e g r e e. 

S h e still c h e c k s i n wit h D r. C h e y e v e r y o n c e i n a w hil e. 

F o r n o w, s h e h o p e s t o b e a c c e pt e d i nt o G r a n d V all e y’ s 

C o n s o rti u m f o r O v e r s e a s St u d e nt T e a c hi n g p r o g r a m i n 

I r el a n d t hi s s u m m e r. 

A V OI D E N J O Y

V E G E T A B L E S : l o w - F O D M A P

G a rli c  
O ni o n s  
C a ulifl o w e r  
C el e r y  
M u s h r o o m s

C a r r ot s  
G r e e n b e a n s  
L ett u c e  
B ell p e p p e r s  
S q u a s h

F o r m o r e i nf o r m ati o n vi sit: u m ci c. o r g
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Cli ni ci a n s s h o ul d c o n si d e r c ol o r e ct al c a n c e r a s 

a p o s si bl e di a g n o si s w h e n a y o u n g e r p ati e nt 

p r e s e nt s wit h s y m pt o m s of i nt e sti n al bl e e di n g, 

a n e mi a, o r a c h a n g e i n b o w el h a bit s.

R e s e a r c h s p e a r h e a d e d at t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n 

C o m p r e h e n si v e C a n c e r C e nt e r ( U M C C C) f o u n d t h at 1 0 p e r c e nt 

of p ati e nt s wit h c ol o r e ct al c a n c e r w e r e u n d e r a g e 5 0, a n d 

y o u n g i n di vi d u al s w e r e m o r e li k el y t o b e di a g n o s e d at a d v a n c e d 

st a g e s c o m p a r e d wit h ol d e r p ati e nt s. T h e r e s ult s t h at S a m a nt h a 

H e n d r e n, M D, a s s o ci at e p r of e s s o r of s u r g e r y at t h e U ni v e r sit y 

of Mi c hi g a n M e di c al S c h o ol, a n d h e r t e a m c ull e d f r o m t h e 

S u r v eill a n c e, E pi d e mi ol o g y, a n d E n d R e s ult s ( S E E R) d at a b a s e 

a n d p u bli s h e d i n t h e j o u r n al C a n c e r  ( 2 0 1 6; 1 2 2: 9 2 9 - 9 3 4) s u g g e st 

cli ni ci a n s s h o ul d c o n si d e r c ol o n c a n c e r a s a p o s si bl e di a g n o si s 

w h e n a p ati e nt p r e s e nt s wit h s y m pt o m s of i nt e sti n al bl e e di n g, 

a n e mi a, o r a c h a n g e i n b o w el h a bit s. 

“ W hil e c ol o r e ct al c a n c e r i n ci d e n c e i s d e c r e a si n g o v e r all, t h a n k s 

t o r o uti n e s c r e e ni n g i n i n di vi d u al s a g e 5 0 a n d ol d e r, it’ s o n 

t h e ri s e i n y o u n g e r p ati e nt s, ” s ai d El e n a St off el, M D, a s si st a nt 

p r of e s s o r of i nt e r n al m e di ci n e a n d a g a st r o e nt e r ol o gi st at t h e 

U M C C C, w h o w a s n ot i n v ol v e d i n t h e C a n c e r  p a p e r. 

T h e S E E R fi n di n g s a r e i m p o rt a nt f o r g a st r o e nt e r ol o gi st s a n d 

ot h e r cli ni ci a n s t o r e m e m b e r: “ D o n’t f o r g et a b o ut t h e p o s si bilit y 

of a c ol o r e ct al c a n c e r di a g n o si s i n y o u n g p ati e nt s, ” s h e a d d e d. 

“It’ s i m p o rt a nt t o k e e p c ol o n 

c a n c e r o n t h e r a d a r r at h e r t h a n 

di s mi s si n g bl e e di n g o r ot h e r 

s y m pt o m s a s h e m o r r h oi d s. ”

C OL O RECTAL CA NCE R I N Y O U N GE R PATIE NT S N OT A S U N C O M M O N A S T H O U G HT

I D E N TI F YI N G HI G H E R - RI S K P A TI E N T S 

T h e r e a s o n s f o r t h e i n c r e a s e i n c ol o r e ct al c a n c e r c a s e s a m o n g y o u n g p e o pl e a r e 

u n k n o w n. I n ci d e n c e i s hi g h e st a m o n g bl a c k s w h o d e v el o p t u m o r s at y o u n g e r a g e s, 

w h e n c o m p a r e d wit h n o n - Hi s p a ni c w hit e s. I n a p a p e r u n d e r r e vi e w, D r. St off el a n d h e r 

c oll e a g u e s e x a mi n e d t h e S E E R d at a o n o ut c o m e s f o r c ol o r e ct al c a n c e r p ati e nt s u n d e r 5 0, 

a n d f o u n d t h e s u r vi v al r at e f o r bl a c k s w a s l o w e r at e v e r y st a g e of t h e di s e a s e a n d p a rti c -

ul a rl y st ri ki n g a m o n g i n di vi d u al s wit h st a g e II c a n c e r s. 

“ W hil e diff e r e n c e s i n t r e at m e nt m a y pl a y a r ol e i n r a ci al di s p a riti e s of o ut c o m e s, w e h a v e 

t o c o n si d e r t h e r e m a y b e g e n eti c f a ct o r s t h at i nfl u e n c e c a n c e r ri s k a n d o ut c o m e s t h at 

h a v e n’t b e e n a c c o u nt e d f o r, ” s ai d D r. St off el, w h o al s o r u n s t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n’ s 

C a n c e r G e n eti c s Cli ni c. “ T h e c u r r e nt al g o rit h m s u s e d f o r c ol o r e ct al c a n c e r ri s k a s s e s s -

m e nt d o n’t a c c o u nt f o r r a c e. S o, w e’ r e w o r ki n g t o fi n d a b ett e r w a y t o a s s e s s p e o pl e’ s 

c a n c e r ri s k.

“ T h e r e’ s al s o a n o b s e r v a bl e t r e n d t h at t h e ri s e i n c ol o n c a n c e r i n y o u n g p e o pl e h a s 

t r a c k e d al o n g si d e t h e ri s e i n o b e sit y, b ut w e h a v e n’t i d e ntifi e d s p e cifi c m e c h a ni s m s t o 

e x pl ai n h o w o b e sit y mi g ht i n c r e a s e ri s k f o r p ol y p s o r c ol o n c a n c e r, ” s ai d D r. St off el.

“ T h e r e a r e a n u m b e r of g e n eti c c o n diti o n s a s s o ci at e d wit h i n h e rit e d p r e di s p o siti o n t o 

c ol o n c a n c e r, i n cl u di n g f a mili al a d e n o m at o u s p ol y p o si s, M Y H - a s s o ci at e d p ol y p -

o si s, a n d Ly n c h s y n d r o m e, ” D r. St off el s ai d. “I n di vi d u al s w h o c a r r y g e r mli n e 

m ut ati o n s a s s o ci at e d wit h h e r e dit a r y c a n c e r s y n d r o m e s t e n d t o d e v el o p 

c ol o r e ct al p ol y p s at y o u n g a g e s, s o t h e y s h o ul d b e s c r e e n e d e a rl y. ” 

It i s i m p o rt a nt t o r e m e m b e r t h at 7 0 p e r c e nt of c ol o r e ct al c a n c e r s o c c u r i n 

p e o pl e wit h n o k n o w n p r e di s p o siti o n o r o b vi o u s ri s k f a ct o r s. T h u s, t h e r e 

m a y b e g e n eti c a n d e n vi r o n m e nt al c o m p o n e nt s t o c ol o r e ct al c a n c e r ri s k 

t h at r e s e a r c h e r s h a v e y et t o i d e ntif y. 

L o w e ri n g t h e r e c o m m e n d e d a g e f o r c ol o r e ct al c a n c e r s c r e e ni n g f o r 

e v e r y o n e i s n ot t h e a n s w e r; h o w e v e r, U ni v e r sit y of Mi c hi g a n r e s e a r c h e r s 

c o nti n u e t o r e s e a r c h w a y s of i d e ntif yi n g p ati e nt s at hi g h e r ri s k w h o 

w o ul d b e n efit f r o m e a rl y s c r e e ni n g.  M

S a m a nt h a H e n d r e n, M D0
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1 0 % of p ati e nt s wit h c ol o r e ct al c a n c e r w e r e u n d e r 5 0 y e a r s of a g e

“  D o n’ t f o r g e t a b o u t t h e 

p o s si bili t y of a c ol o r e c t al 

c a n c e r di a g n o si s i n 

y o u n g p a ti e n t s.”

— E L E N A S T O F F E L, M D
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“  W e’ r e t r yi n g t o fi g u r e 

o u t w h y s el e c t e d 

p a ti e n t s w h o t a k e a 

d r u g t h a t i s c o n si d e r e d 

s a f e a n d m e di c all y 

h el pf ul i n t h e m aj o ri t y 

of p e o pl e will g e t DI L I.”

— R O B E R T J. F O N T A N A, M D

Si g nifi c a nt a d v e r s e e v e nt s t h at p o s e 

ri s k s t o p ati e nt s t r e at e d wit h s p e cifi c 

d r u g s a r e u s u all y i d e ntifi e d i n p r e a p -

p r o v al cli ni c al t ri al s, b ut r el ati v el y r a r e 

c o m pli c ati o n s c a n g o u n d et e ct e d. 

O n e s u c h r a r e c o m pli c ati o n i s d r u g -i n -

d u c e d li v e r i nj u r y ( DI LI), a n d p h y si ci a n s 

at t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n a r e at t h e 

f o r ef r o nt of o n g oi n g r e s e a r c h d e si g n e d 

t o i d e ntif y d r u g s t h at c a r r y t hi s ri s k, 

a s w ell a s g e n eti c o r ot h e r f a ct o r s 

t h at m a y p r e di s p o s e p ati e nt s t o t hi s 

c o m pli c ati o n.

“ U nf o rt u n at el y, t h e r e i s oft e n a bi g 

di s c o n n e ct b et w e e n t h e r e s ult s of 

p r e cli ni c al a n d cli ni c al t ri al s a n d w h at 

h a p p e n s i n p ati e nt s w h o u s e t h e s e 

d r u g s i n cli ni c al p r a cti c e, ” s ai d R o b e rt 

J. F o nt a n a, M D, m e di c al di r e ct o r of 

li v e r t r a n s pl a nt ati o n at t h e U ni v e r sit y 

of Mi c hi g a n H e alt h S y st e m. D r. 

F o nt a n a h a s b e e n l e a di n g r e s e a r c h i n 

DI LI at t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n f o r 

m o r e t h a n 1 5 y e a r s. 

“ W h e n y o u h a v e cli ni c al t ri al s of 1, 0 0 0 

t o 2, 0 0 0 p ati e nt s, y o u m a y n ot s e e a n 

a d v e r s e e v e nt t h at o c c u r s i n o nl y 1 of 

1 0, 0 0 0 o r 1 of 1 0 0, 0 0 0 t r e at e d p ati e nt s, ” 

h e s ai d. “ S o w e’r e t r yi n g t o fi g u r e o ut 

w h y s el e ct e d p ati e nt s w h o t a k e a d r u g 

t h at i s c o n si d e r e d s af e a n d m e di c all y 

h el pf ul i n t h e m aj o rit y of p e o pl e will 

g et DI LI. ”

R A R E B U T SI G NI FI C A N T

R e s e a r c h c o n d u ct e d b y D r. F o nt a n a’ s 

t e a m s u g g e st s t h e i n ci d e n c e of DI LI i s 

a p p r o xi m at el y 1 5 e v e nt s p e r 1 0 0, 0 0 0 i n 

t h e g e n e r al p o p ul ati o n. Alt h o u g h r a r e, 

t h e s e e v e nt s a r e h a r dl y i n si g nifi c a nt. 

I n d e e d, t h e y c a n r e s ult i n si g nifi c a nt 

m o r bi dit y a n d m o rt alit y, p a rti c ul a rl y a s 

o n e of t h e l e a di n g c a u s e s of a c ut e li v e r 

f ail u r e i n t h e U nit e d St at e s, a n d h a v e 

p r o v e n t o b e “i m p o rt a nt b a r ri e r s t o n e w 

d r u g d e v el o p m e nt a n d m a r k eti n g. ”

T hi s i s w h y t h e r e s e a r c h i niti ati v e c all e d 

t h e D r u g -I n d u c e d Li v e r I nj u r y N et w o r k 

( DI LI N), a n o n g oi n g m ulti c e nt e r t ri al 

f u n d e d b y t h e N ati o n al I n stit ut e s of 

H e alt h, h a s g e n e r at e d g r e at i nt e r e st 

i n t h e h e alt h c a r e c o m m u nit y. P ati e nt s 

e x p e ri e n ci n g DI LI m a y s uff e r f r o m 

c h r o ni c li v e r di s e a s e a n d m a y ulti -

m at el y r e q ui r e a li v e r t r a n s pl a nt. B a s e d 

o n t h e t e a m’ s r e s e a r c h, DI LI s e e m s 

t o i n di s c ri mi n at el y aff e ct c hil d r e n a n d 

a d ult s of v a ri o u s d e m o g r a p hi c g r o u p s 

e q u all y.

A c c o r di n g t o D r. F o nt a n a, t h e DI LI N 

r e gi st r y al r e a d y i n cl u d e s m o r e t h a n 

1, 6 0 0 p ati e nt s ( 3 0 0 of w h o m a r e f r o m 

t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n s y st e m). 

U si n g t hi s r e gi st r y, t h e t e a m h a s 

i d e ntifi e d t r e n d s i n DI LI i n t h e U nit e d 

St at e s o v e r a 1 0 - y e a r p e ri o d. I n a 

p a p e r p u bli s h e d i n G a st r o e nt e r ol o g y  

( 2 0 1 5; 1 4 8: 1 3 4 0 - 1 3 5 2. e 7), t h e y f o u n d 

d o z e n s of d r u g s a s s o ci at e d wit h a f ai rl y 

hi g h i n ci d e n c e of DI LI, a n d d r u g s i n 

t h e a nti mi c r o bi al cl a s s, p a rti c ul a rl y 

a m o xi cilli n - cl a v ul a n at e ( A u g m e nti n, 

B e e c h a m P h a r m a c e uti c al s) a n d i s o ni -

a zi d, w e r e a m o n g t h e l e a d e r s.

RE SE A R C H U N C OVE R S C A U SE S OF D R U G-I N D U CE D LIVE R I NJ U RY

“ A m o xi cilli n - cl a v ul a n at e i s p r e s c ri b e d 

t o milli o n s of p ati e nt s e a c h y e a r, ” D r. 

F o nt a n a s ai d. “It i s a v e r y c o m m o nl y 

u s e d a nti bi oti c, wit h a g o o d s p e ct r u m 

of a cti vit y t h at i s v e r y effi c a ci o u s. 

U nf o rt u n at el y, it i s al s o t h e n u m b e r 

o n e c a u s e of DI LI, alt h o u g h m o st 

p ati e nt s r e c o v e r. I s o ni a zi d, of c o u r s e, 

i s l e s s c o m m o nl y u s e d, b ut it i s 

p r e s c ri b e d f r e q u e ntl y t o h e alt h c a r e 

w o r k e r s w h o m a y h a v e b e e n e x p o s e d 

t o t u b e r c ul o si s, a n d ri g ht n o w t h e r e i s 

n o alt e r n ati v e c h oi c e. ”

A L S O S U S P E C T: 

S U P P L E M E N T S

T h e u s e of di et a r y a n d h e r b al s u p pl e -

m e nt s h a s al s o b e e n a s s o ci at e d wit h 

a r el ati v el y hi g h i n ci d e n c e of DI LI. 

T h e s e s u p pl e m e nt s a r e n ot s u bj e ct 

t o F D A t e sti n g r e q ui r e m e nt s a n d 

a r e oft e n u s e d wit h o ut t h e s u p e r -

vi si o n a n d di r e cti o n of h e alt h c a r e 

p r of e s si o n al s.

“ W e’ r e n ot s u g g e sti n g t h at p e o pl e st o p 

u si n g t h e s e d r u g s o r s u p pl e m e nt s, ” 

h e s ai d. “ W e m e r el y w a nt p h y si ci a n s 

t o i n cl u d e t h e p ot e nti al f o r DI LI i n 

t h ei r ri s k – b e n efit a n al y si s. N o w, w h e n 

d o ct o r s s e e p ati e nt s wit h u n e x pl ai n e d 

li v e r i nj u r y, w e w a nt t h e m t o a s k w h at 

m e di c ati o n s o r s u p pl e m e nt s t h e 

p ati e nt s a r e t a ki n g a s p a rt of t h ei r 

e v al u ati o n. ”

A c c o r di n g t o D r. F o nt a n a, t h e ulti -

m at e g o al of DI LI N i s t o i d e ntif y 

g e n eti c p ol y m o r p hi s m s t h at m a y p ut 

c e rt ai n p ati e nt s at i n c r e a s e d ri s k 

f o r DI LI. H e a n d hi s t e a m h a v e b e e n 

c oll e cti n g D N A a n d ot h e r bi ol o gi c al 

s a m pl e s f r o m p ati e nt s i n t h e DI LI N 

r e gi st r y, h o pi n g t o fi n d diff e r e n c e s 

b et w e e n p e o pl e d e v el o pi n g DI LI a n d 

t h e g e n e r al p o p ul ati o n. Alt h o u g h 

t h e y h a v e y et t o i d e ntif y c o m m o n ri s k 

f a ct o r s a m o n g DI LI p ati e nt s — s u c h a s 

a g e, g e n d e r, a n d r a c e —t h e t e a m h a s 

b e g u n t o i d e ntif y s o m e g e n eti c ri s k 

f a ct o r s t h at a r e d r u g - s p e cifi c, a n d 

h o p e s t o p r e s e nt it s fi n di n g s i n t h e 

n e a r f ut u r e.

“ W e r e all y s e e t hi s a s a vit al p a rt of t h e 

p r e ci si o n m e di ci n e m o v e m e nt, ” D r. 

F o nt a n a s ai d. “ M o st p r e ci si o n m e di -

ci n e h a s b e e n g e a r e d t o w a r d effi c a c y, 

b ut w e’ r e l o o ki n g at it f r o m a ‘ d o n o 

h a r m’ o r s af et y p e r s p e cti v e. If w e c a n 

i d e ntif y a g e n eti c ri s k f a ct o r f o r DI LI 

a n d c o nfi r m it t h r o u g h a bl o o d t e st, 

w e c a n ulti m at el y d et e r mi n e if o n e 

d r u g i s a b ett e r o pti o n f o r o n e p ati e nt 

t h a n a n ot h e r. W e c a n u s e t h e l at e st 

m ol e c ul a r t e c h ni q u e s t o d e v el o p 

bl o o d t e st s t o i m p r o v e t h e o v e r all 

s af et y of t h e p r a cti c e of m e di ci n e. ”

M e a n w hil e, p ati e nt s c o mi n g t o 

t h e h e alt h s y st e m f o r a v a ri et y of 

h e alt h c o n diti o n s —f r o m n e u r ol o g -

i c al di s o r d e r s t o h e a rt di s e a s e s t o 

i nf e cti o u s di s e a s e s t o p e di at ri c s —

a r e n o w h a vi n g a n y d r u g t r e at m e nt 

e v al u at e d wit h r e g a r d t o t h e ri s k f o r 

DI LI, wit h p ati e nt s a n d t h ei r f a mili e s 

b ei n g e d u c at e d a b o ut t h e s e ri s k s. 

D r. F o nt a n a h a s e st a bli s h e d t h e 

Mi c hi g a n H e p at ot o xi cit y N et w o r k t o 

h el p e d u c at e p h y si ci a n s t h r o u g h o ut 

t h e st at e a n d c o m m u ni c at e t h e l at e st 

r e s e a r c h fi n di n g s.

“ B e c a u s e I’ v e b e e n d oi n g t hi s r e s e a r c h 

f o r s o l o n g, t h e r e i s a g r o wi n g a w a r e-

n e s s of DI LI i n o u r m e di c al c e nt e r, ” h e 

s ai d. “If p ati e nt s w h o c o m e h e r e e x p e -

ri e n c e t o xi cit y, o u r p h y si ci a n s n o w 

n oti c e it m o r e q ui c kl y a n d i nt e r v e n e 

m o r e q ui c kl y, a n d a s a r e s ult, I t hi n k 

p ati e nt o ut c o m e s a r e i m p r o vi n g. ”  M

A b o v e: D r. F o nt a n a a n d D r. B ri a n N e d e a u, a n 

i nt e r n al m e di ci n e r e si d e nt, e x a mi n e a p ati e nt 
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A C A S E O F D R U G -I N D U C E D LI V E R D A M A G E

I n 2 0 0 9, a 4 5 - y e a r - ol d ot h e r wi s e h e alt h y m al e p ati e nt p r e s e nt e d 

t o a n e m e r g e n c y d e p a rt m e nt i n K al a m a z o o wit h t h e t y pi c al 

s y m pt o m s of p n e u m o ni a. T h e e m e r g e n c y d e p a rt m e nt p h y si -

ci a n s p r e s c ri b e d hi g h - d o s e a zit h r o m y ci n ( Zit h r o m a x, Pfi z e r), 

k n o w n c oll o q ui all y a s a “ Z- P a k, ” w hi c h t h e p ati e nt t o o k f o r t h e 

p r e s c ri b e d fi v e - d a y t r e at m e nt p e ri o d.

A zit h r o m y ci n h a s p r o v e d eff e cti v e f o r t h e t r e at m e nt of b a ct e ri al 

i nf e cti o n s, a n d u n s u r p ri si n gl y, t h e p ati e nt’ s p n e u m o ni a i m p r o v e d 

o v e r t h e c o u r s e of t h e r a p y. H o w e v e r, u nf o rt u n at el y, t h e p ati e nt 

b e g a n t o e x p e ri e n c e ot h e r t r o u bli n g s y m pt o m s, i n cl u di n g u p p e r 

a b d o mi n al p ai n, n a u s e a, a n d d a r k - c ol o r e d u ri n e. 

“I st a rt e d f e eli n g b ett e r ri g ht a w a y wit h m y p n e u m o ni a, b ut wit hi n 

a b o ut t w o w e e k s I st a rt e d f e eli n g m o r e ill e v e r y d a y, ” r e c all e d 

E ri c B a rt h. “It’ s li k e w h at t h e f a st -t al ki n g v oi c e - o v e r s a y s i n t h e 

c o m m e r ci al s, ‘ B e c a r ef ul f o r a y ell o wi n g of t h e s ki n a n d e y e s, a s 

t hi s c a n b e t h e si g n s of a s e ri o u s i nf e cti o n.’ It t u r n s o ut, i n m y 

c a s e, t h at’ s w h at it w a s. ”

B a rt h vi sit e d hi s p ri m a r y c a r e p h y si ci a n, a n d bl o o d t e st s r e v e al e d 

t h at hi s li v e r v al u e s w e r e hi g h. A c c o r di n g t o D r. F o nt a n a, B a rt h w a s 

e x p e ri e n ci n g t h e h all m a r k s y m pt o m s of d r u g -i n d u c e d li v e r i nj u r y 

( DI LI). R e s e a r c h p e rf o r m e d i n D r. F o nt a n a’ s cli ni c h a s r e v e al e d t h at 

a zit h r o m y ci n u s e, i n a r el ati v el y s m all s u b s et of p ati e nt s, c a n l e a d 

t o DI LI. I n d e e d, it i s o n e of a l o n g li st of d r u g s i n t h e a nti mi c r o bi al 

cl a s s a s s o ci at e d wit h li v e r - r el at e d a d v e r s e e v e nt s.

B a rt h w a s r ef e r r e d t o D r. F o nt a n a a n d ulti m at el y di a g n o s e d wit h 

c h ol e st ati c h e p atiti s. H e h a s b e e n r e c ei vi n g t r e at m e nt f o r t h e c o n di -

ti o n, w hi c h i s c h r o ni c, wit h a n i m m u n o s u p p r e s s a nt f o r t h e p a st si x 

y e a r s n o w, a n d hi s c o n diti o n i s i n r e mi s si o n, D r. F o nt a n a s ai d.

“It w a s cl e a r D r. F o nt a n a h a d s o m u c h e x p e ri e n c e wit h m y c o n di -

ti o n, t h r o u g h hi s r e s e a r c h a n d t h e li v e r i nj u r y n et w o r k, ” B a rt h 

s ai d. “ T h e r e w a s al w a y s a r e al s e n s e of r e a s s u r a n c e f r o m hi m 

t h at I w o ul d g et b ett e r. A n d t h at w a s a h u g e h el p i n m y r e c o v e r y. 

It’ s ki n d of c o ol t o k n o w, t o o, t h at m y e x p e ri e n c e i s i nf o r mi n g t h e 

o n g oi n g r e s e a r c h. ”

“ T h e m e s s a g e h e r e i s n’t t h at p e o pl e w h o n e e d a nti bi oti c s li k e 

a zit h r o m y ci n s h o ul d n’t t a k e t h e m b e c a u s e of t h e ri s k s, ” D r. 

F o nt a n a a d d e d. “ T h e s e d r u g s h a v e b e e n p r o v e n s af e a n d eff e cti v e 

f o r t h e m aj o rit y of p ati e nt s. H o w e v e r, a s p h y si ci a n s w e s h o ul d 

c o n si d e r t h e p o s si bilit y of li v e r d a m a g e i n s o m e p ati e nt s a n d 

w a r n all p ati e nt s of t h e s e ri s k s. W e s h o ul d a d vi s e t h e m of h o w t o 

r e c o g ni z e t h e s y m pt o m s a n d w h at t o d o if t h e y e x p e ri e n c e t h e m. ” 

N O V E L T E C H N O L O G Y E N A B L E S L E S S I N V A SI V E 

DI A G N O S TI C A P P R O A C H

L o n g - n e e dl e bi o p s y h a s l o n g b e e n u s e d f o r t h e di a g n o si s of ci r r h o si s 

a n d ot h e r li v e r di s e a s e s, alt h o u g h it i s n ot wit h o ut c o m pli c ati o n s. T hi s 

i s a n i n v a si v e p r o c e d u r e a n d t a k e s s e v e r al h o u r s t o p e rf o r m. P ati e nt s 

c a n al s o e x p e ri e n c e p ai n a n d, i n r a r e i n st a n c e s, bl e e di n g f oll o wi n g t h e 

p r o c e d u r e, t h e l att e r of w hi c h m a y r e q ui r e a d mi s si o n t o t h e h o s pit al f o r 

o v e r ni g ht o b s e r v ati o n.

N o w, a n e w t e c h n ol o g y h a s t h e p ot e nti al t o m a k e di a g n o si s of ci r r h o si s, 

c h r o ni c h e p atiti s C, a n d p e r h a p s f att y li v e r di s e a s e e a si e r f o r p h y si ci a n s 

a n d p ati e nt s ali k e. T h e d e vi c e i s c all e d Fi b r o S c a n ( E c h o s e n s), a n d t h e 

U ni v e r sit y of Mi c hi g a n H e alt h S y st e m i s o n e of t h e f e w c e nt e r s i n t h e 

st at e t o off e r it.

“ T hi s i s a si m pl e, n o ni n v a si v e p r o c e d u r e t h at e n a bl e s u s t o a s s e s s t h e 

a m o u nt of s c a r ti s s u e i n t h e li v e r i n a m att e r of mi n ut e s, ” e x pl ai n e d D r. 

F o nt a n a “It’ s r e all y a ni c e p oi nt - of - c a r e t e st t h at all o w s u s t o g et t h e 

i nf o r m ati o n ri g ht t h e r e i n t h e e x a m r o o m. ”

T h e F D A a p p r o v e d Fi b r o S c a n f o r u s e i n di a g n o sti c s i n 2 0 1 4. A c c o r di n g 

t o D r. F o nt a n a, t h e d e vi c e i s si mil a r t o a n ult r a s o u n d s y st e m i n t h at it 

u s e s r a di of r e q u e n c y w a v e s t o c a pt u r e a vi s u al i m a g e of t h e s u rf a c e of 

t h e li v e r. D u ri n g a s s e s s m e nt, w hi c h t a k e s a p p r o xi m at el y fi v e mi n ut e s, 

a n ult r a s o u n d p r o b e i s p o siti o n e d j u st b e n e at h a p ati e nt’ s ri g ht ri b c a g e 

f o r a p p r o xi m at el y “ 1 0 g e ntl e t o u c h e s, ” D r. F o nt a n a s ai d. 

“ T h e li v e r i s cl o s e t o t h e s u rf a c e of t h e s ki n, s o eff e cti v el y t hi s d e vi c e 

t a k e s a d v a nt a g e of t h at, ” s ai d D r. F o nt a n a. “ W e c a n u s e it t o g et a n 

a c c u r at e pi ct u r e of t h e a m o u nt of s c a r ti s s u e i n t h e li v e r, o r t h e stiff -

n e s s of t h e li v e r. ”

D r. F o nt a n a a n d hi s t e a m a r e c u r r e ntl y u si n g Fi b r o S c a n f o r t h e p r eli m -

i n a r y di a g n o si s of li v e r di s e a s e, a n d a s a r e s ult a r e n o w p e rf o r mi n g 

bi o p si e s o n f e w e r p ati e nt s, u s u all y o nl y t o c o nfi r m a di a g n o si s. 

P h y si ci a n s w h o s u s p e ct t h ei r p ati e nt s m a y h a v e li v e r di s e a s e c a n r ef e r 

t h e m di r e ctl y t o D r. F o nt a n a’ s cli ni c f o r t h e t e st o nl y — wit h o ut t h e m 

n e e di n g t o b e e v al u at e d b y cli ni c p h y si ci a n s b ef o r e h a n d.

Fi b r o S c a n ®

R E S E A R C H U N C O V E R S C A U S E S O F D R U G -I N D U C E D LI V E R I N J U R Y
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“ T h e r e a r e v e r y f e w p r o g r a m s 

n ati o n all y t h at all o w p ati e nt s t o g et 

a c o m p r e h e n si v e a n d i nt e g r at e d 

c a r e pl a n f r o m p e o pl e w h o — w e li k e 

t o b eli e v e — a r e n ati o n al e x p e rt s 

i n t h e c a r e of p ati e nt s wit h s e v e r e 

c o n sti p ati o n a n d f e c al i n c o nti n e n c e, ” 

s ai d Willi a m D. C h e y, M D, di r e ct o r 

of m e di c al s e r vi c e s at M B C P, a n d 

Ti m ot h y T. N o st r a nt p r of e s s o r of 

g a st r o e nt e r ol o g y at t h e U ni v e r sit y of 

Mi c hi g a n.

D r. C h e y, al o n g wit h D e e F e n n e r, 

M D, di r e ct o r of s u r gi c al s e r vi c e s at 

M B C P, l e a d s a p r o g r a m t h at p ri d e s 

it s elf o n d eli v e ri n g hi g hl y c o o r di n at e d, 

h oli sti c p ati e nt c a r e. P ati e nt s r e c ei v e 

a c o m bi n ati o n of m e di c al a n d s u r gi c al 

s e r vi c e s, a n d n ut riti o n a n d lif e st yl e 

c o u n s eli n g f r o m a t e a m of h e alt h 

c a r e p r of e s si o n al s t h at i n cl u d e s 

g a st r o e nt e r ol o gi st s, u r o g y n e c ol o -

gi st s, c ol o r e ct al s u r g e o n s, p h y si c al 

m e di ci n e a n d r e h a bilit ati o n p r o vi d e r s, 

p h y si c al t h e r a pi st s, n ut riti o ni st s, a n d 

p s y c h ol o gi st s.

“I n 2 0 0 5, w h e n w e st a rt e d t hi s 

p r o g r a m, g a st r o e nt e r ol o gi st s, 

u r o g y n e c ol o gi st s, a n d c ol o r e ct al 

s u r g e o n s w e r e all c o m pl et el y sil o e d, ” 

D r. C h e y e x pl ai n e d.

O v e r a d e c a d e a g o, D r. C h e y, D r. 

F e n n e r, a n d E mi n a H u a n g, M D, 

t h e n a c ol o r e ct al s u r g e o n at t h e 

U ni v e r sit y of Mi c hi g a n, e st a bli s h e d 

M B C P, wit h t h e vi si o n of p r o vi di n g 

t r ul y m ulti di s ci pli n a r y p ati e nt c a r e. 

“ W e t h o u g ht w e c o ul d d o t hi n g s a 

w h ol e l ot b ett e r if w e s a w p ati e nt s 

t o g et h e r a n d d e v el o p e d i nt e g r at e d 

c a r e pl a n s, ” D r. C h e y s ai d.

MI C HI GA N B O WEL C O NT R OL P R O G R A M OFFE R S A PI O NEE RI N G A P P R OA C H

“ I n 2 0 0 5, w h e n w e 

s t a r t e d t hi s p r o g r a m, 

g a s t r o e n t e r ol o gi s t s, 

u r o g y n e c ol o gi s t s, a n d 

c ol o r e c t al s u r g e o n s 

w e r e all c o m pl e t el y 

sil o e d.”

— WI L LI A M D. C H E Y, M D

C H R O NI C C O N DI TI O N S 

R E Q UI R E D E DI C A T E D 

F O L L O W - U P

If t h e s u c c e s s of t h ei r o ri gi n al i d e a 

c a n b e m e a s u r e d b y t h e g r o wt h of 

t h e p r o g r a m, t h e n c o n si d e r t h e t e a m 

m e m b e r s vi si o n a ri e s.

“ T h e fi r st y e a r w e s a w a b o ut 5 0 n e w 

p ati e nt r ef e r r al s, a n d t h e y w e r e 

al m o st all f r o m wit hi n t h e u ni v e r sit y, ” 

D r. C h e y r e c all e d. “ L a st y e a r, w e s a w 

m o r e t h a n 5 0 0 n e w p ati e nt r ef e r r al s, 

a n d w e c o nti n u e t o g r o w o n a n a n n u al 

b a si s. ” T h e w o r d i s d efi nit el y o ut 

a b o ut t h e e x c ell e n c e of t h e p r o g r a m, 

wit h s o m e p ati e nt s t r a v eli n g t h o u -

s a n d s of mil e s t o b e t r e at e d at M B C P.

“ A k e y m e s s a g e w e st r e s s t o p ati e nt s 

i s t h at t h e s e a r e c h r o ni c c o n diti o n s, ” 

D r. F e n n e r n ot e d. “ P ati e nt s n e e d t o 

t hi n k a b o ut t h e m a s t h e y w o ul d ot h e r 

c h r o ni c c o n diti o n s, s u c h a s di a b et e s. 

T h e k e y i s t h at w e m ai nt ai n c o nt a ct; 

w e d o n’t j u st s e n d t h e p ati e nt o ut 

a n d t h e n h a v e t h e m c o m e b a c k t h r e e 

m o nt h s l at e r, ” D r. F e n n e r s ai d. K e y t o 

t h e p r o g r a m’ s s u c c e s s i s it s c a r ef ul 

att e nti o n t o f oll o w - u p c a r e. M B C P h a s 

a d e di c at e d n u r s e c o n ci e r g e t e a m t h at 

a s si st s i n t h e i m pl e m e nt ati o n of c a r e 

pl a n s, s h e p h e r d s p ati e nt s t h r o u g h 

t h ei r j o u r n e y at M B C P, a n d p r o vi d e s 

f oll o w - u p c a r e t h at i s e s s e nti al t o 

p o siti v e p ati e nt o ut c o m e s. 

C O N TI N UI N G R E S E A R C H

D r. C h e y cit e d i n n o v ati v e r e s e a r c h a s 

a n ot h e r f e at u r e t h at s et s M B C P a p a rt 

f r o m ot h e r p r o g r a m s. F o r e x a m pl e, 

D r. F e n n e r pl a y e d a n i nt e g r al r ol e 

i n cli ni c al t ri al s of t h e n o v el T O P A S 

( A st o r a W o m e n’ s H e alt h) mi ni m all y 

i n v a si v e s u r gi c al p r o c e d u r e t h at i s 

u n d e r e v al u ati o n f o r f e c al i n c o n -

ti n e n c e i n w o m e n. A d diti o n all y, 

h e r t e a m h a s j u st b e g u n u si n g a n 

F D A - a p p r o v e d m o difi c ati o n of t h e 

E cli p s e S y st e m ( P el v al o n).

D r. C h e y, al o n g wit h U ni v e r sit y of 

Mi c hi g a n g a st r o e nt e r ol o gi st St a c y 

M e n e e s, M D, i s c u r r e ntl y l e a di n g 

a r a n d o mi z e d c o nt r oll e d t ri al 

c o m p a ri n g di et a r y fi b e r s u p pl e m e n -

t ati o n wit h a di et l o w i n f e r m e nt a bl e 

oli g o s a c c h a ri d e s, di s a c c h a ri d e s, 

m o n o s a c c h a ri d e s, a n d p ol y ol s 

( F O D M A P s) f o r t h e t r e at m e nt of f e c al 

i n c o nti n e n c e. H e al s o h a s d e si g n e d a 

gl o v e - b a s e d m a n o m et r y s y st e m, f o r 

w hi c h h e h ol d s a p at e nt, t h at i s b ei n g 

t e st e d i n cli ni c al t ri al s a s a l o w - c o st 

alt e r n ati v e t o a n o r e ct al m a n o m et r y 

f o r t h e e v al u ati o n of a n al s p hi n ct e r 

f u n cti o n. “ At M B C P, w e’ r e t r yi n g t o 

g r o w b e y o n d p r o vi di n g e x c ell e nt c a r e, ” 

D r. C h e y s ai d. “ W e’ r e t r yi n g t o l e a r n 

f r o m t h e c a r e w e d eli v e r, t o c r e at e 

n o v el w a y s of u n d e r st a n di n g w h y 

p ati e nt s s uff e r f r o m t h e s y m pt o m s 

t h at t h e y d o, a n d t o i m p r o v e u p o n t h e 

e x c ell e nt c a r e w e a r e c u r r e ntl y a bl e t o 

d eli v e r. ” M

P ati e nt s wit h s e v e r e d ef e c ati o n di s o r d e r s o r 

p el vi c fl o o r d y sf u n cti o n s r e q ui r e c a r e s p a n -

ni n g m ulti pl e m e di c al s p e ci alti e s, w hi c h i s 

w h y t h e Mi c hi g a n B o w el C o nt r ol P r o g r a m 

( M B C P) e xi st s.
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U si n g a m o d el of t h e p el vi s, D r. 

F e n n e r, wit h n u r s e A n n e M cl e o d, 

h el p s a p ati e nt u n d e r st a n d t h e 

r el ati o n s hi p b et w e e n c o n sti p a -

ti o n a n d p el vi c o r g a n p r ol a p s e.
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ST R ATE GIE S E ME R GE F O R P RE VE NTI N G P O ST-E RC P PA NC RE ATITIS

I n 2 0 1 2, t h e t e a m p u bli s h e d t h e 

r e s ult s of a g r o u n d b r e a ki n g st u d y i n 

T h e N e w E n gl a n d J o u r n al of M e di ci n e  

( 2 0 1 2; 3 6 6: 1 4 1 4 - 1 4 2 2) t h at f o u n d i n d o-

m et h a ci n a d mi ni st e r e d r e ct all y w a s a 

hi g hl y eff e cti v e a p p r o a c h t o p r e v e nt p o st -

E R C P p a n c r e atiti s ( P E P). 

A n a n al y si s of t h at t ri al f u rt h e r s u g g e st e d 

t h at i n d o m et h a ci n w a s m o r e eff e cti v e 

a n d m o r e c o st - eff e cti v e f o r p r e v e nti n g 

P E P t h a n p a n c r e ati c d u ct st e nt s o r a 

c o m bi n ati o n of t h e t w o ( T h e A m e ri c a n 

J o u r n al of G a st r o e nt e r ol o g y  2 0 1 3; 1 0 8: 4 1 0 -

4 1 5). T hi s h a s l e d t o a n i n c r e a s e d u s e of 

t h e d r u g — a l e s s -i n v a si v e a p p r o a c h — at 

U ni v e r sit y of Mi c hi g a n a n d el s e w h e r e. D r. 

S c h ei m a n n ot e d t h e i n s e rti o n of p r o p h y -

l a cti c p a n c r e ati c d u ct st e nt s, a n a p p r o a c h 

u s e d i n p ati e nt s c o n si d e r e d t o b e at hi g h 

ri s k f o r c o m pli c ati o n s aft e r E R C P, c a n 

b e diffi c ult, a n d i nj u r y t o t h e p a n c r e ati c 

o rifi c e i s a p o s si bilit y.

I N D O M E T H A CI N A N D 

P A N C R E A TI C D U C T S T E N T S

D r. S c h ei m a n a n d hi s t e a m a r e s e e ki n g 

t o b uil d o n t h e s e fi n di n g s wit h n e w 

r e s e a r c h i nt o w h et h e r t h e u s e of st e nt s 

f u rt h e r r e d u c e s t h e ri s k f o r P E P i n E R C P 

p ati e nt s w h o al s o a r e r e c ei vi n g i n d o -

m et h a ci n p r o p h yl a xi s, a n d t o e x pl o r e 

w h y t h e r e i s si g nifi c a nt i nt e ri n di vi d u al 

v a ri a bilit y i n p ati e nt r e s p o n s e t o E R C P. 

Ulti m at el y, t h e p ri m a r y g o al i s t o d e v el o p 

a m et h o d f o r i d e ntif yi n g a n d p r et r e ati n g 

p ati e nt s at i n c r e a s e d ri s k f o r p o st p r o c e -

d u r al c o m pli c ati o n s.

“ E R C P i s t h e m o st d a n g e r o u s p r o c e -

d u r e w e d o a s g a st r o e nt e r ol o gi st s, ” D r. 

S c h ei m a n e x pl ai n e d. “ O u r i niti al r e s e a r c h 

l e d t o m o r e wi d e s p r e a d u s e of i n d o m et h-

a ci n i n o u r i n stit uti o n a n d n ati o n all y, a n d 

h a s h el p e d p ati e nt s t r e m e n d o u sl y. N o w, 

w e a r e t r yi n g t o u n d e r st a n d w h y p ati e nt s 

g et p a n c r e atiti s f oll o wi n g E R C P a n d h o w 

t o b e st r e d u c e t hi s ri s k. O u r g r o u p i s 

c o m mitt e d t o g r o u n d b r e a ki n g r e s e a r c h i n 

t hi s a r e a, a n d t o t r ai ni n g g a st r o e nt e r ol o-

gi st s at a n e xt r a o r di n a ril y hi g h s kill l e v el 

t o p r a cti c e st at e - of -t h e - a rt E R C P. ”

P u r s u a nt t o t hi s g o al, D r. S c h ei m a n 

s e r v e d a s o n e of t h e c o - a ut h o r s of a 

p a p e r p u bli s h e d i n t h e A m e ri c a n J o u r n al 

of G a st r o e nt e r ol o g y  ( 2 0 1 5; 1 1 0: 4 8 - 5 9) t h at 

p r o p o s e d m et ri c s f o r a s s e s si n g q u alit y 

a n d effi ci e n c y i n t r ai ni n g p r o g r a m s f o r 

e n d o s c o pi c p r o c e d u r e s s u c h a s E R C P 

a n d e n d o s c o pi c ult r a s o u n d ( E U S). I n 

a d diti o n, D r. S c h ei m a n’ s t e a m i s c oll a b -

o r ati n g wit h U ni v e r sit y of Mi c hi g a n 

bi o m e di c al e n gi n e e ri n g f a c ult y i n 

N ati o n al I n stit ut e s of H e alt h –f u n d e d 

r e s e a r c h o n t h e p ot e nti al f o r c h a r a c -

t e ri z ati o n of p a n c r e ati c ti s s u e u si n g 

o pti c al s p e ct r o s c o p y. T h e y h o p e t h e 

t e c h n ol o g y will a s si st i n t h e “ diff e r e nti-

ati o n of v a ri o u s p a n c r e ati c di s e a s e s, ” D r. 

S c h ei m a n e x pl ai n e d, a n d i n b ett e r p ati e nt 

s el e cti o n f o r p r o c e d u r e s s u c h a s E R C P 

a n d E U S, ulti m at el y m a ki n g t h e s e p r o c e -

d u r e s s af e r. 

“ W e h a v e b e e n i n v ol v e d i n st u d yi n g t h e 

p r o c e s s b y w hi c h w e l e a r n t h e s e v a ri o u s 

e n d o s c o pi c p r o c e d u r e s a n d a r e i n v ol v e d 

i n a n o n g oi n g st u d y t h at a s s e s s e s 

t r ai ni n g p r o g r a m s n ati o n all y, ” D r. 

S c h ei m a n s ai d. 

“ O u r i n - d e pt h u n d e r st a n di n g of t h e ri s k s 

a n d b e n efit s of i n v a si v e p r o c e d u r e s 

i n v ol vi n g t h e p a n c r e a s h a s r e all y h el p e d 

u s t a r g et t h e s af e st a n d m o st - eff e cti v e 

a p p r o a c h t o di a g n o si n g p ati e nt s wit h 

p a n c r e ati c di s e a s e. B e c a u s e w e h a v e 

hi g h - q u alit y, l e s s - ri s k y alt e r n ati v e s s u c h 

a s E U S, w e’ v e b e e n a bl e t o u s e t h e s e 

a p p r o a c h e s t o m a k e s u r e E R C P i s t h e 

ri g ht p r o c e d u r e t o d o a n d, if it i s, w e’ v e 

pi o n e e r e d a p p r o a c h e s t o m a k e t h at 

p r o c e d u r e s af e r. ” M

“  E R C P i s t h e 

m o s t d a n g e r o u s 

p r o c e d u r e w e d o a s 

g a s t r o e n t e r ol o gi s t s.”

— J A M E S M. S C H EI M A N, M D

U ni v e r sit y of Mi c hi g a n H e alt h 

S y st e m r e s e a r c h e r s g ui d e d 

b y J a m e s M. S c h ei m a n, M D, 

p r of e s s o r of i nt e r n al m e di ci n e 

a n d GI l e a d i n t h e h o s pit al’ s M ulti di s ci pli n a r y 

P a n c r e ati c C a n c e r D e sti n ati o n P r o g r a m, h a v e 

b e e n a cti v el y e n g a g e d i n st u di e s d e si g n e d t o 

i d e ntif y w a y s t o i m p r o v e t h e st a n d a r d of c a r e 

i n p ati e nt s u n d e r g oi n g e n d o s c o pi c r et r o g r a d e 

c h ol a n gi o p a n c r e at o g r a p h y ( E R C P).
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N o n al c o h oli c f att y li v e r 

di s e a s e ( N A F L D), n o w e sti -

m at e d t o b e t h e m o st c o m m o n 

f o r m of li v e r di s e a s e i n t h e 

U nit e d St at e s a n d w o rl d wi d e, 

i s e x p e ct e d t o b e t h e p ri m a r y 

c a u s e f o r li v e r t r a n s pl a nt ati o n 

b y t h e e n d of t h e d e c a d e. 

H o w e v e r, r e g a r dl e s s of it s p e r v a si v e n e s s, 

t h e r e a r e m a n y u n k n o w n s s u r r o u n di n g 

t h e di s e a s e. El e v ati o n s i n li v e r e n z y m e s 

m a y i n di c at e N A F L D; h o w e v e r, t h e 

a c c u r a c y of s u c h t e st s i s p o o r, a n d t h e 

st a n d a r d p r o c e d u r e f o r di a g n o si s, li v e r 

bi o p s y, i s a g g r e s si v e. F u rt h e r, t h e c o n di -

ti o n c a n m a nif e st f r o m a pl et h o r a of 

f a ct o r s, a n d i niti al s y m pt o m s, i n cl u di n g 

a b d o mi n al p ai n a n d f ati g u e, a r e i n di s -

ti n ct, if e x p r e s s e d at all. 

A s a r e s ult, m a n y i n di vi d u al s wit h 

N A F L D a r e i niti all y o bli vi o u s t o e v e n 

h a vi n g it, u ntil it a d v a n c e s t o s o m et hi n g 

m u c h m o r e s e ri o u s, s u c h a s ci r r h o si s 

o r li v e r f ail u r e. A d diti o n all y, t h e r e a r e 

i n a d e q u at e t r e at m e nt s f o r t h e di s e a s e, 

s o p ati e nt s a r e f r e q u e ntl y l eft wit h o ut 

vi a bl e o pti o n s, e v e n if di a g n o s e d e a rl y 

a n d a c c u r at el y. 

B e c a u s e of t h e s e diffi c ulti e s, Eli z a b et h 

K. S p eli ot e s, M D, P h D, M P H, a s si st a nt 

p r of e s s o r of i nt e r n al m e di ci n e, c o m p u -

t ati o n al m e di ci n e a n d bi oi nf o r m ati c s 

at t h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n H e alt h 

S y st e m, h o p e s t o u n c o v e r t h e di s e a s e’ s 

a ct u al p e r v a si v e n e s s a n d ri s k, i n a d di -

ti o n t o i d e ntif yi n g eff e cti v e t r e at m e nt s 

t h r o u g h g e n eti c r e s e a r c h. 

N A F L D A N D O B E SI T Y G E N E S 

DI F F E R

I n w o r ki n g wit h t h e G e n eti c s of O b e sit y -

R el at e d Li v e r Di s e a s e C o n s o rti u m, 

D r. S p eli ot e s’ t e a m h a s i d e ntifi e d fi v e 

g e n eti c l o ci a s s o ci at e d wit h N A F L D. 

U si n g a g r o u p of a p p r o xi m at el y 7, 0 0 0 

p e o pl e, t h e i n v e sti g at o r s c al c ul at e d 

li v e r f at b a s e d o n C T s c a n s a n d c a r ri e d 

o ut r el at e d g e n o m e - wi d e a s s o ci a -

ti o n a n al y s e s t o r e c o g ni z e g e n eti c 

p att e r n s r el at e d t o f att y li v e r. T h e y t h e n 

p e rf o r m e d g e n eti c a n al y s e s of p e o pl e 

wit h N A F L D. 

O n e n ot e w o rt h y fi n di n g w a s t h at g e n e s 

r el at e d t o N A F L D a r e diff e r e nt f r o m 

t h o s e a s s o ci at e d wit h o b e sit y. 

“ O b e sit y w a s o n e of m y fi r st i nt e r e st s a n d, 

i n p a rt, w h at d r o v e m e t o st u d y f att y li v e r 

di s e a s e, ” D r. S p eli ot e s s ai d. “ Ulti m at el y, 

I d o t hi n k t h e y a r e li n k e d. B ut i n t e r m s 

of g e n eti c s, it l o o k s li k e t h e m ai n d ri v e r s 

of o b e sit y a r e m o r e n e u r ol o gi c all y b a s e d, 

w h e r e a s t h e d ri v e r s t h at s e e m t o b e 

c a u si n g f att y li v e r di s e a s e a r e m o r e li pi d - 

a n d gl u c o s e - b a s e d. T h at c h a n g e s h o w 

w e t hi n k a b o ut t h e s e di s e a s e s. ”

D r. S p eli ot e s’ t e a m al s o i s e x pl o ri n g t h e 

r el ati o n s hi p b et w e e n N A F L D - r el at e d 

g e n e s a n d e n vi r o n m e nt al f a ct o r s.

“  S o m e of m y p a ti e n t s a r e t h e 

e pi t o m e of h e al t h. T h e y t ell m e 

t h e y w o r k o u t e v e r y d a y. B u t i t 

d o e s n’ t m a t t e r. T h e y s till h a v e a 

l o t of f a t i n t h ei r li v e r.”

— E LI Z A B E T H K. S P E LI O T E S, M D, P H D, M P H

RE SE A R C H F O C U SE S O N GE NETI C DI A G N O STI C A N D T HE R A PE UTI C A P P R OA C HE S T O N AFL D

“ O u r st u di e s s u g g e st t h at a p p r o xi m at el y 

2 5 t o 3 0 p e r c e nt of h o w m u c h f at i s i n 

y o u r li v e r i s d u e t o g e n eti c s, a n d t h e 

r e st i s p r o b a bl y e n vi r o n m e nt al, ” D r. 

S p eli ot e s s ai d. “ S o m e of m y p ati e nt s a r e 

t h e e pit o m e of h e alt h. T h e y t ell m e t h e y 

w o r k o ut e v e r y d a y. B ut it d o e s n’t m att e r. 

T h e y still h a v e a l ot of f at i n t h ei r li v e r.

“ W e’ v e i d e ntifi e d g e n eti c v a ri a nt s t h at 

p ut s o m e i n di vi d u al s at m u c h hi g h e r 

ri s k f o r d e v el o pi n g f at i n t h e li v e r, e v e n 

wit h o ut b ei n g o v e r w ei g ht. F o r e x a m pl e, 

w e’ v e i d e ntifi e d o n e v a ri a nt t h at c o nf e r s 

a si xf ol d hi g h e r ri s k f o r d e v el o pi n g s c a r -

ri n g a n d ci r r h o si s, a n d a n ot h e r v a ri a nt 

t h at i s a s s o ci at e d wit h a t w el v ef ol d 

hi g h e r ri s k f o r d e v el o pi n g li v e r c a n c e r. ”

F ut u r e st u di e s will b e d e si g n e d t o 

i d e ntif y n e w g e n e s r el at e d t o N A F L D i n 

o r d e r t o b ett e r i nf o r m p e o pl e w h o a r e at 

ri s k f o r t h e di s e a s e a n d t o d e v el o p m o r e 

eff e cti v e t r e at m e nt s. 

“ C u r r e ntl y, w e c a n m a k e s p e cifi c r e c o m -

m e n d ati o n s f o r p e o pl e w h o a r e at ri s k 

f o r d e v el o pi n g s o m e t y p e s of c a n c e r, f o r 

e x a m pl e, ” D r. S p eli ot e s s ai d. “ B ut it’ s 

o nl y t h r o u g h t hi s ki n d of r e s e a r c h t h at 

w e’ r e g oi n g t o b e a bl e t o m a k e si mil a r 

r e c o m m e n d ati o n s f o r p e o pl e wit h m et a -

b oli c di s e a s e s. ” M

T o p: D r. S p eli ot e s a n d Ali s s a W all, m e di c al 

st u d e nt, o p e n a li q ui d nit r o g e n t a n k 

c o nt ai ni n g h u m a n li v e r c ell li n e s, w hi c h 

a r e u s e d t o m o d el h u m a n di s e a s e.

L eft: D r. S p eli ot e s e x a mi n e s h u m a n li v e r 

c ell li n e s t h r o u g h a mi c r o s c o p e.
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“  T hi s w o r k al t e r s c u r r e n t 

di a g n o s ti c p a r a di g m s b e c a u s e 

di a g n o s e s c a n n o w b e 

m a d e b a s e d o n mi c r o s c o pi c 

i n c r e a s e s i n t h e e x p r e s si o n 

of m ol e c ul a r t a r g e t s s p e ci fi c 

t o c e r t ai n di s e a s e s r a t h e r 

t h a n o n t h e g r o s s vi si bl e 

a p p e a r a n c e of m a s s l e si o n s.”

— T H O M A S D. W A N G, M D, P H D

I M A GI N G TE C H N OL O GY A N D M OLEC UL A R P R O BE S A DVA N CE G A ST R OI NTE STI N AL T HE R A PY

N e w d e v el o p m e nt s i n i m a gi n g t e c h -

n ol o g y h a v e e n a bl e d p h y si ci a n s t o 

i d e ntif y c a n c e r i n it s e a rli e st m a nif e s-

t ati o n s, w hi c h i s c riti c al f o r t r e at m e nt. 

I n a d diti o n, a m o r e t h o r o u g h u n d e r-

st a n di n g of t h e n u m e r o u s m ol e c ul a r 

p at h w a y s i n v ol v e d i n t u m o r c ell 

p r olif e r ati o n h a s all o w e d p h y si ci a n s 

t o a d o pt a p e r s o n ali z e d a p p r o a c h wit h 

t a r g et e d c a n c e r t h e r a pi e s.

T h o m a s D. W a n g, M D, P h D, a s s o ci at e p r of e s s o r 

of i nt e r n al m e di ci n e, bi o m e di c al e n gi n e e ri n g a n d 

m e c h a ni c al e n gi n e e ri n g, a n d H. M a r vi n P oll a r d 

c oll e gi at e p r of e s s o r of e n d o s c o p y r e s e a r c h at t h e 

U ni v e r sit y of Mi c hi g a n H e alt h S y st e m, i s d e v el -

o pi n g v e r y s p e cifi c m ol e c ul a r p r o b e s t o b e u s e d 

i n c o nj u n cti o n wit h n e w o pti c al i m a gi n g t o i d e ntif y 

p r e c a n c e r o u s l e si o n s i n t h e g a st r oi nt e sti n al t r a ct. 

“ W e a r e c u r r e ntl y d e v el o pi n g p e pti d e s t h at bi n d t o 

m ol e c ul a r t a r g et s e x p r e s s e d i n di s e a s e s of t h e 

bili a r y t r a ct, c ol o n, e s o p h a g u s, a n d li v e r, ” s ai d D r. 

W a n g, a g a st r o e nt e r ol o gi st w h o s e r e s e a r c h h a s 

c e nt e r e d o n m ol e c ul a r i m a gi n g.

P E P TI D E - B A S E D P R O B E S

Alt h o u g h m o st e xi sti n g t a r g et e d c a n c e r t h e r a -

pi e s a r e b a s e d o n m o n o cl o n al a nti b o di e s t h at 

att a c h t o t a r g et p r ot ei n s o n t h e e xt e ri o r of c a n c e r 

c ell s, D r. W a n g i s c o n c e nt r ati n g o n p e pti d e - b a s e d 

c o m p o u n d s t h at a r e c o n si d e r a bl y s m all e r. 

“ T h e s e p e pti d e - b a s e d p r o b e s p r o vi d e a n att r a c -

ti v e alt e r n ati v e f o r vi s u ali zi n g ti s s u e t a r g et s 

t h at w o ul d ot h e r wi s e b e diffi c ult t o p e n et r at e o r 

a c c e s s, ” D r. W a n g s ai d. “ T hi s w o r k alt e r s c u r r e nt 

di a g n o sti c p a r a di g m s b e c a u s e di a g n o s e s c a n n o w 

b e m a d e b a s e d o n mi c r o s c o pi c i n c r e a s e s i n t h e 

e x p r e s si o n of m ol e c ul a r t a r g et s s p e cifi c t o c e rt ai n 

di s e a s e s r at h e r t h a n o n t h e g r o s s vi si bl e a p p e a r -

a n c e of m a s s l e si o n s. ”

P e pti d e s al s o a r e s af e f o r s y st e mi c u s e a n d a r e 

l e s s i m m u n o g e ni c t h a n a nti b o di e s. A d diti o n all y, 

p e pti d e s c a n b e t r a n sf o r m e d a n at o mi c all y t o 

i n c r e a s e st a bilit y a g ai n st p r ot e ol yti c d e g r a d ati o n 

a n d c a n b e l a b el e d wit h fl u o r o p h o r e s t h at will 

p e r mit i m a gi n g s e v e r al t a r g et s at t h e s a m e ti m e.

D r. W a n g i s p a rt of a c oll a b o r ati o n t h at i s r e s p o n -

si bl e f o r “ d e v el o pi n g n o v el m ol e c ul a r i m a gi n g 

m et h o d ol o gi e s t o vi s u ali z e c ell s u rf a c e t a r g et s 

t h at a r e eit h e r g e n e a m plifi e d a n d/ o r hi g hl y 

o v e r e x p r e s s e d i n E A C [ e s o p h a g e al a d e n o c a r ci -

n o m a], ” a s c o m p a r e d wit h B a r r ett’ s e s o p h a g u s. 

T h e s e c ell s u rf a c e s will b e s e e n u si n g “ hi g hl y 

s p e cifi c p e pti d e s t h at a r e fl u o r e s c e ntl y l a b el e d f o r 

r e al -ti m e e n d o s c o pi c i m a gi n g t o r a pi dl y a s s e s s 

e s o p h a g e al m u c o s a ” f o r t h e e xi st e n c e of e a rl y 

n e o pl a si a.

D r. W a n g h o p e s t h at wit h a d diti o n al r e s e a r c h a n d 

d e v el o p m e nt of p e pti d e - b a s e d p r o b e s f o r m ol e c -

ul a r i m a gi n g, p h y si ci a n s will h a v e a m o r e p r e ci s e 

r e p r e s e nt ati o n of c ell ul a r a n d m ol e c ul a r a cti viti e s 

i n all a r e a s of t h e GI t r a ct. 

“ W e h a v e d e v el o p e d n o v el m ol e c ul a r p r o b e s t h at 

bi n d t o c ell s u rf a c e t a r g et s t h at a r e o v e r e x p r e s s e d 

i n a n u m b e r of h u m a n di s e a s e s, ” h e s ai d. “I 

e x p e ct t o fi n d n e w u s e s f o r t h e s e m ol e c ul a r 

p r o b e s t o d et e ct di s e a s e s b e y o n d t h ei r o ri gi n al 

p u r p o s e f o r d e v el o p m e nt. ” M

D r. W a n g, Xi y u D u a n a n d 

G a o mi n g Li, pi ct u r e d l eft t o 

ri g ht, w o r k wit h a l a s e r a s p a rt 

of D r. W a n g’ s r e s e a r c h.

C O L L E A G U E S I N C A R E  S U M M E R 2 0 1 6  2 3   2 2  C O L L E A G U E S I N C A R E  S U M M E R 2 0 1 6    



U ni v e r sit y of Mi c hi g a n H e alt h S y st e m  

D e p a rt m e nt of C o m m u ni c ati o n  

2 9 0 1 H u b b a r d St r e et, S uit e 2 4 0 0  

A n n A r b o r, MI 4 8 1 0 9 - 2 4 3 5

N O N - P R O FI T O R G

U. S. P O S T A G E P AI D

U NI V E R SI T Y O F  

MI C HI G A N

S P E CI A L E DI TI O N:  G A S T R O E N T E R O L O G Y  h t t p: / / u m ci c. o r g

T h e U ni v e r sit y of Mi c hi g a n H e alt h S y st e m i s pl e a s e d 

t o off e r a P h y si ci a n R el ati o n s a n d O ut r e a c h P r o g r a m 

d e di c at e d t o p r o vi di n g p e r s o n ali z e d s e r vi c e t o 

c o m m u nit y - b a s e d p h y si ci a n s, i n cl u di n g:

• c o n s ult ati o n s

• e d u c ati o n o p p o rt u niti e s a b o ut t h e l at e st t r e at m e nt o pti o n s

• cli ni c al t ri al s

• c u r r e nt n e w s a n d e v e nt s

W e a r e a v ail a bl e f o r o n - sit e m e eti n g s i n a d diti o n 

t o t h e a cti viti e s w e s p o n s o r at o u r f a ciliti e s a n d i n 

y o u r c o m m u niti e s. O u r g o al i s t o i m p r o v e c o m m u -

ni c ati o n a n d c o o r di n ati o n of c a r e f o r r ef e r ri n g 

p h y si ci a n s a n d t h ei r p ati e nt s.

MEET  R E B E C C A C H A M B E R L AI N
R e b e c c a s e r v e s a s t h e Di g e sti v e H e alt h a n d Li v e r 

Tr a n s pl a nt p h y si ci a n li ai s o n a n d i s a v ail a bl e t o vi sit 

c o m m u nit y b a s e d p h y si ci a n s’ p r a cti c e s. S h e w o r k s 

wit h i n di vi d u al p r a cti c e s t o u n d e r st a n d t h ei r p ati e nt 

c a r e n e e d s a n d s h a r e s i nf o r m ati o n o n s e r vi c e s, 

t r e at m e nt o pti o n s a n d cli ni c al t ri al s f r o m t h e m a n y 

s p e ci alt y cli ni c s wit hi n Di g e sti v e 

H e alt h a n d Li v e r Tr a n s pl a nt. T o 

c o nt a ct R e b e c c a, pl e a s e c all M LI N E 

at 8 0 0 - 9 6 2 - 3 5 5 5  o r e m ail h e r di r e ctl y 

at rj c h a m b e @ m e d. u mi c h. e d u
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